东方基金 市场震荡下行 如何做好防御？ 261030_原文
2026年10月31日 14:41
发言人1   00:02
Hello, 大家下午好，欢迎来到东方基金直播间，本次直播中所涉及的观点仅代表当前时点的看法。过程中投资建议，投资有风险，入市需谨慎。好啊，然后大家进到直播间的话，可以来和珍妮打个招呼。好，然后可以看到我们今天的市场又是震荡下行的一天。为什么说震荡下行呢？也是可以看到我们今天盘中还是比较纠结的，就是一波三折就还是收跌了。确实最近的行情还是会比较难受的。

发言人1   00:43
好的，看到有朋友已经进来了，然后。然后我们可以看到，这个行情真的是让大家可能会有点措手不及。因为我们确实近一个月的一个多月，从9月22号的那一天到现在的话，就是会有一个又一波下行区间。然后目前没有等，请关注公众号思维纪要社，更多纪要请加V西安20210130。

发言人1   01:18
来一个明显反弹的迹象。好，然后我们看看朋友们的持仓。有朋友报名了，你在直播间吗？峰哥108。

发言人1   01:32
那么这个朋友啊最近一个月收益率百分之负的6.34，我们来看一下都有一些什么样的持仓？这朋友在多策略跟大盘这边是买的比较多的，然后还有一个消费的一个配置，然后肯定是咱们这边科技这边是有一些参与的，不然也不会有这样的一个收益率。然后哦另外的话就是我看到你的这个进阶跟稳健的分配还算比较均匀，我觉得这个朋友你这个布局还算可以，只是说在当下这个市场也可以去考虑，做好比较积极的应对，就是去应对可能后面有可能的这种比较偏更差，或者说是偏震荡的这种市场走势。因为我们谁都无法去预测下周或者下个月的走势。好的，谢谢这个朋友。那么大家都买了什么，也可以来和我珍妮聊一聊哦。好，然后有需要产品福利的，可以去我们的这个讨论区自行领取。

发言人1   02:45
对，加仓的伙伴厉害，昨天就跌的非常惨。昨天加了一点，今天实在加不动了，今天就是属于一个摆烂的状态。我个人的这个操作，大家仅作为一个听听就好了，不要跟我一样。好。这个朋友应该感觉跟我有的一拼，这一个收益率负的15.68，全都在这个大盘和制造科技里面，应该还是买的主题基金比较多。

发言人1   03:12
对这位朋友你有什么问题吗？有什么疑问吗？对，就是现在是一个欲哭无泪。还有朋友说躺平好几天了，加仓了一手黄金股。这些权益类资产大部分都是在下发的过程当中，还有加的各家的指数。我发现三里农大家都比较活跃。

发言人1   03:40
好，然后这个朋友我觉得这如果这是你全部的理财配置的话，那你的风险偏好它也过高了。建议你去做一些稳健理财的配置，包括我们现在购物车里面挂的产品也是稳健理财的选项。然后也可以来听听我们的一些观点。好的，谢谢这位朋友的参与。

发言人1   04:05
苍卿可以慢慢加。对，加仓大家慢慢加。反正我觉得大家能够做到在这种市场下加仓，我觉得也是比较厉害。都是很有长远目光的投资者，确实最近跌太急，然后也跌太多了。银行石油都挺好啊，那他们只代表了我们大A很很小一部分，大部分还是不行。可以看到我们今天全A跌了好像三个多点，非常惨。

发言人1   04:38
好的，那么先跟大家聊聊近期的市场变化。大家可以看到10月份以来，全球风险资产波动加大，A股市场也面临着调整方面的压力。那么最近也是可以看到有各家机构在采访中表示，就是对外的一些观点，他们对于这一轮的很大的调整，也是由于首先外部冲击是肯定有的，另外就是交易层面的这个悲观因素。我们国内经济的基本面，还有相关上市公司他们的盈利的逻辑是否逆转？这一点是可以否认的。你可以看到最近这个三季报在密集的披露当中，马上今天应该也是最后一天了，到我们本月的月底。对，是有可能有一些比如说这个比预期要弱一点，但如果说盈利这边的根本性逆转，那么还是远远到不了这种程度。对还得是红利。

发言人1   05:43
我其实是在10月9号当天，因为从9月22号跌了几个交易日，然后再到国庆回来。本来以为国庆回来能有修复，但其实也没有。然后那么10月9号的话，就是可以看到连连跌两天，就是实在受不了了。然后我个人是加了一大波红利这边的资产，目前来看微盈利，对，其实我红利之前一直有啊，红利之前在我们的科技大发的时候，红利也非常的惨。对，其实就是这种很极致的行情，就是很不利大家的投资。然后我觉得还是做一些有必要的这种仓位的变动。

发言人1   06:33
九号行情不是上涨的，因为我记得我九号非常冲动的加仓了很多红利，因为这是当下没有控制好我的情绪。但是现在来看，当时操作是对的，九号绝对不是上涨的。

发言人1   06:52
好的，那么机构也是建议大家在面对这样的剧烈波动下行的时候，我们持续去坚持基本面的投资，而不是说因为这个短期的涨跌而去改变长期的判断。好，说到坚持长期的信心，大家也可以把目光放到我们当下实体经济的韧性，还有产业竞争力这边。当前我们国家的经济正在处于新旧动能转换，还有产业结构优化升级的重要阶段。科技和产业创新这边都是有一个深度的融合的。像有一些比较前沿的技术是从单向突破，然后现在正在往这个产业链协同体系能力建设这边去进行一个拓展当中。所以说像一些高端制造业的成长，对于我们经济的高质量发展，其实是能够成为一个重要支撑的。也是为相关的上市公司，对于他们后续的一个长期的成长空间提供了比较重要的机遇。

发言人1   08:12
好。同时其实也是可以看到，会有一些长期资金进入到我们的市场当中。对于市场的一个稳定这一点的话还是比较有信心的。比如说我们的稳定性和韧性都是有所提升的。

发言人1   08:34
虽然经历了这一波剧烈回调之后，也可以看到，比如说是像一些宽基也是会有资金去进入到我们的市场当中的。大家怎么看呢？比如说我们可以看到10月15号以来，主要的宽基TF获得了净申购超2000亿元。最近半年宽基ETF的净申赎缺口已经基本抹平，那么大额资金也是在调整中去通过宽GPF去进行入场，那么我们政策这边的支持意愿其实是有的。还有就是从25年4月份以来，中央汇金明确类平准基金的这个定位之后其实我们市场的内在机制已经是比之前要更加成熟一些了。

发言人1   09:36
好，然后像我们来看这个资金结构，也是在发生一些变化的。像一些杠杆资金的退潮，然后偏配置型的资金去进行承接，筹码结构是会偏更加健康一些的。那么加上中长期资金进入到市场当中，分红回购还有退市常态化这些好改革持续的推进我们大家去应对外部冲击的韧性也是有所增强的。

发言人1   10:10
那么来说大家比较感兴趣的话题，后到底怎么看？当下来说的话，市场在一个低位区域，这一点还是比较有共识的。前期的回调是受到这个交易面还有情绪面的冲击非常的大。所以说经历回调之后，这个市场的风险还有收益比，它一定是在改善当中的。所以说后续的这个回归的一个态势，大家可以去看一下。对，可能现在大部分朋友的信心不是很足，这个也是可以理解的。

发言人1   10:58
好，那么我们来看讲，看到我们A股的这个股权的风险溢价，现在是处于一个历史的均值以上，所以说还是会提供了一些比较充分的风险补偿的。所以说权益资产的吸引力，当下的这个位置还是会有的。只是大家现在情绪还没有从悲伤中止住，包括现在的这个市场走势，大家也很难乐观起来。

发言人1   11:37
好，那么我们来跟大家去说一下，关于当下的这些因素，就是引起我们市场出现这么大回调的这些因素。比如说之前的中东局势，全球的贸易环境变化，还有AI保航太海外这边的一个扩张节奏，都是让市场非常担忧的一些点。那么先从海外这边说起，海外这边的高利率、高油价，加上地缘这边的博弈，加上AI产业的一个明显的分歧，所以说风险偏好是有在被外部环境去持续压制的。另外一方面，当下的A股的科技板块交易也是会比较拥挤的。所以说随着市场的盈利的兑现，还有包括板块估值的消化，后续是有机会逐步去企稳的。

发言人1   12:47
好，除了这个外部因素之外，咱们来看一下现在内部的条件。首先就是经济基本面的一个韧性，还有产业升级的情况。另外就是当下一些宏观逆周期调节的政策空间是有所放大的。当下的这个政策工具箱也是比较齐全的，只是说可能还没有完全放到我们的市场当中，后续是有更加充足的空间的。另外就是资本市场的改革在持续落地当中，制度红利有持续的释放。然后当下我们的A股蓝筹还有。港股，这边估值都是在一个全球价值的一个估值洼地。刚才朋友说回调是机会，我觉得你在阴阳，你就是如果说看到我们最近的市场，你我觉得你在阴阳，你在阴阳，比如说回调的时候上车的小伙伴，对，但我觉得你的阴阳无效，说不定比如说我们迎来一波反弹的时候，现在大家捡到了比较便宜的位置，价值投资真的很难受，对，价值投资真的是躲不过这个资金面还有情绪面的影响。

发言人1   14:18
好，看到有朋友比较悲观，说想想当年9 24的成交量，现在说底还早，这个底太难预测了。

发言人1   14:33
好，那么当下的估值确实是处于一个历史比较低的水平。有一些龙头的企业盈利其实是在修复当中的，情绪方面是有所改变的，但是他们的这个盈利情况是属于一个基本事实，所以说市场分化严重，但是基本面的风险并不大。好，也可以从全球资产的这个比价视角来看一下我们刚才的大A市场的。当前中美的长期利率存在着落差。美国的30年期国债收益率突破了5%，而我们国内同期限仅在2%左右。然后美股总市值是76万亿，占据全球股市的一半。而我们A股总市值只占全球的10%，但是跟我们国家的经济体量是不太相称的。好，那么下面给大家发一些鸡汤，大家可以去自行使用。比如说我们来看看历史的底部行情的，当时股市是怎么走出来的，也是给我自己发鸡汤。

发言人1   15:59
好，大家也不要去过分猜测我们直播间还是就尽可能我们说一些客观事实。

发言人1   16:19
鸡汤不是我说一下，就是16年的这个股灾之后，其实后面就是有这个核心资产的两年牛市。然后18年的这个悲观预期的顶点之后，我们可以看到19年的市场是有一个全面恢复的。然后看一下几轮调整，也是市场情绪把价格打到显著低于价值的位置。而像一些盈利还有制度层面，是他们的变化决定了后续的一些方向。

发言人1   17:03
好，当下其实也是有跟之前的市场当中不太一样的地方。大家也是需要去结合我们当下的情况来去进行判断。

发言人1   17:25
好，那么大家需要持仓诊断的话，也可以来在线报名一下。好，然后刚好看到有朋友报名。我来先看一下收益率的话，是。负的2.99%。

发言人1   17:47
这个朋友的权益理财配置的比较少，只有这个两层的仓位。对，然后活期跟这个稳健投资都是占大部分仓位，所以你的这个波动也是比较小的。然后这个朋友你在直播间吗？我是觉得现在这个市场跟你这个组合比较适配，就是你现在市场确实是比较极端，除非大家的这个风险非常高，愿意在这个时候分批入场。所以还是看大家的这个风险的偏好如何。有朋友说经历过上一轮过山车的朋友，这一轮的风控应该做的不错。按理说是这样的，但是其实我觉得可能这个行情让大家都很懵。

发言人1   18:49
好，那么我们来接着跟大家去说从资金面的长期逻辑，我们来看一下后续的市场修复的机会。目前我国居民的储蓄存款和银行理财高达两百多万亿元。因为低收益的理财是非常满难以满足我们居民的这个财富保值增值需求的。所以说同时也会有一些权重的蓝筹企业，他们有积极的分红。也会在股价低迷的时候去启动一些回购、注销这些操作。所以说其实还是比较有具备这个吸引性的。那么当下我们还是要去继继续等待这个估值修复的行情。

发言人1   19:48
对朋友说这次坐过山车，对我这次是完整在车上。因为八月份九月份看到行情企稳，我是有加仓的，没想到又被挂在树上了。有朋友说控制贪婪是风控的前提条件，那这个实在太难控制了。因为我觉得贪婪就是人性的一个本性。对这个做关注还是比较难受的，所以建议大家去做好我们债券市场还有红利的一个底仓的配置。因为大部分人承受不了满仓权益的一个风险，尤其是可能因为我们基金不会，有可能会通过一些个股的选择，大家通过一些这种杠杆，比如说两融这样子的话去参加股市的话，可能就更难受了。就是我们都跌不到一半，然后账户就要被平仓了。对，当下的话确实我们的这个股市也到了一个相对来说非常低的一个位置，真的很怀念。

发言人1   21:01
我记得是最之前最高是有到4300，真的很怀念将近4300点的，我们的这个不止。对，现在跟之前已经确实是跌了不少。然后当下的位置还是在我们九二四这边的，那个时候区间的一个高于那个位置，所以其实还是非常希望后续的行情能够企稳，或者说是能够回升的。好，那么大家到底有什么样的看法，也可以趁我们直播最后来和我聊一下。

发言人1   21:44
上次4300是何年月？上4300其实离我们非常的近。是今年的五月底，对，不是五月底，今年的五月中。那个时候完全不知道自己生活在幸福当中。那个时候完全意识不到自己过得是多么好的日子，所以这种东西都是比较出来的。然后现在的这个位置，我看了一下，现在这个位置其实跟我们今年4月份四月初差不多。就三月份这个美伊冲突酝酿了一个月，把市场杀得不行，然后其实是跟四月份有一拼的，就是比较低的一个位置。但是四月份也是后面很快进入到一个快速的反弹区间，所以说真的很希望我们能够有一波这个反弹，就是至少说让让大家先回回血，然后给大家时间去做一些比如说仓位的调整。

发言人1   22:54
对，这次最高4258。对对对，我可能把他四舍五入了，可能那个时候的梦想就是上站上4300，那么大家怎么看呢？就是当下是否会有就比如投资一些宽基，或者说是再去定投一些这种主题的基金，那么大家都会怎么选择呢？也可以来跟我分享一下。我真的好想魂穿到4258点的时候，就觉得很怀念那段时间的日子。

发言人1   23:38
有朋友说已经是十年前了，十年前最高的时候，我看了一下是5178点。

发言人1   23:53
还有朋友说说这个6124的六千多点，对，07年。07年的六千多点。然后还有朋友说下一次不一定是科技了，那你觉得下一次行情是什么呢？这个朋友你觉得下一次行情是什么？

发言人1   24:30
其实如果说修复的话，科技这边还是比较有夯实的基本面的，都有推白水啊啊啊因为消费这边我确实是看的比较少。大家如果说是从技术面投资的话，可能跟大家聊科技聊的还是比较多一点。然后同时也是给大家建议，把这个债这边当做一个底仓。

发言人1   25:05
对，这个朋友他也说还感觉还是要走科技，其实我个人也这么感觉，但是真不好说。是现在现在也是被市场给教育怕了。也不能直接跟大家说科技一定会修复，如果大家现在入场，下周又亏，肯定就很难受了。困境反转的行业，困境反转行业那应该挺多的。

发言人1   25:41
科技长期投顾，看到我们直播间看好科技的小伙伴还是比较多的。我觉得大家真的就是很有自己的，应该还是比较看这些科技公司或者说产业趋势这种的。如果看这边的话，可能还是对科技是有信心的。因为我平时也会看一些，所以说我也是还有一丢丢信心。然后就觉得应该还是会回归到一个比较合理的一个位置，因为现在确实是有点过分了，过分了。

发言人1   26:15
好的，谢谢朋友们的参与，然后也谢谢你们的这个互动。然后后面的话也是会定期来我们直播间给大家去做到陪伴。希望我们下周的市场一定要企稳，一定要稍微好一些，因为确实太难熬了，我们十月份太难熬了。好的，那么咱们今天的直播内容就是以上这些了，我们就下期再见吧，拜拜。

发言人1   27:03
请关注公众号，思维纪要社，更多纪要请加V西安20210130。
