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平安观点： 

 国庆假期是中国经济活力的重要观察窗口，本文从出行、消费、房地产销售

和货运等多维数据观察中国经济的边际变化。一是，出行节奏前置，全社会

跨区域人员流动小幅增长，节奏上受中秋假期分流的影响，出入境客流和地

铁客流较快增长。二是，消费平稳增长，旅游客流延续恢复势头，服务消费

亮点较多，商品消费在以旧换新支撑下平稳增长，仅电影票房收入同比回落。

三是，地产销售有恢复势头，居民购房贷款贴息政策落地，，国庆假期重点

城市新房、二手房网签量整体好于去年同期。四是，货运仍有亮点，港口集

装箱、铁路货运增速进一步提升。 

1. 出行节奏前置。1）跨区域人员流动小幅增长。国庆假期全社会跨区域人员

流动量日均 3.06亿人次，同比增长 0.6%，增速低于五一假期的 3.5%。2）

部分出行需求提前释放。国庆期间百度迁徙指数同比下降 4.2%，但中秋节

至国庆前夕（9月 25日至 30日）同比增长 25.4%，反映中秋假期的分流影

响。3）市内客流增速回升。一、二线城市地铁客运量分别同比增长 6.5%和

5.3%，均较 9月份恢复。4）跨境出行较活跃。假期日均出入境人员 220.9

万人次，同比增长 6.7%，其中内地居民出境人次增长 9.3%。 

2. 消费亮点较多。1）服务消费表现较好，旅游热度延续。增值税发票数据显

示，假期服务消费相关行业日均销售收入同比增长 19.5%，旅游游览和娱乐、

文化艺术、体育及餐饮服务均有增长。经文化和旅游部数据中心测算，国庆

节假期 7天，全国国内出游人次，出游总花费按可比口径（日均）同比 2025

年分别增长 6.3%、4.3%。2）商贸零售总体温和增长，以旧换新相关品类

表现突出。从已公布区域看，国庆假期国内商贸零售温和增长，江苏、陕西

零售相关增速超过 5%，上海、四川、天津增速相对靠后。以旧换新补贴资

金节前落地，叠加新品上市和家庭换新需求释放，带动家用电器和音像器材、

通讯器材销售收入分别同比增长 40.1%和 119.8%。3）电影票房偏弱。国

庆档日均电影票房收入同比下降 27.5%。其中日均观影人次较去年同期低

27%；电影票均价为 36.4元，较去年同期低 0.6%。 

3. 地产销售恢复。1）从中指数据看，重点城市新房、二手房网签量均好于去

年同期。从相对前瞻的网签数据看，国庆假期重点 25城新房日均成交面积

同比增长 33.8%；重点 11城二手房日均成交套数同比增长 42.8%，但仍低

于 2024年同期。节前购房贷款贴息政策落地，对住房需求形成一定支撑。

2）从 30 大中城市新房销售看，假期日均成交面积同比增长 18.3%，其中

一、二线城市分别增长 46.2%%和 39.8%，三线城市下降 34.3%。 

4. 货运分化。1）港口集装箱和铁路货运增长加快。截至 10 月 4 日，近四周

同比分别增长 11.6%和 3.7%，较前值提升 1.2和 1.5个百分点。2）港口货

物吞吐量和公路货运偏弱。近四周同比分别增长 3.7%和下降 0.8%，增速均

有回落。 

 风险提示：稳增长政策落地不及预期；海外需求走弱及贸易摩擦加剧；国际地缘政治

冲突和国际能源价格波动超预期；房地产链条修复不及预期。 
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国庆假期是中国经济活力的重要观察窗口，本文从出行、消费、房地产销售和货运等多维数据观察中国经济的边际变化。一

是，出行节奏前置，全社会跨区域人员流动小幅增长，节奏上受中秋假期分流的影响，出入境客流和地铁客流较快增长。二

是，消费平稳增长，旅游客流延续恢复势头，服务消费亮点较多，商品消费在以旧换新支撑下平稳增长，仅电影票房收入同

比回落。三是，地产销售有恢复势头，居民购房贷款贴息政策落地，国庆假期重点城市新房、二手房网签量整体好于去年同

期。四是，货运仍有亮点，港口集装箱、铁路货运增速进一步提升。 

 

一、 假期出行 

1、跨区流动 

国庆假期出行人次小幅增长。据交通运输部统计，2026年国庆假期全社会跨区域人员流动量日均 3.06亿人次，比 2025年

同期日均增长 0.6%，增速低于五一假期的 3.5%。分交通方式看，铁路、水运和公路客运出行增速快于总体，分别同比增长

12.7%、7.1%和 7.0%；民航客流同比基本持平，私家车流量同比负增长，人员流动增速弱于总体。 

图表1 2026年国庆假期客流同比增速弱于五一假期 

 

资料来源：交通运输部,平安证券研究所 

 

2、地铁出行 

市内交通客流增速提升。2026 年国庆假期期间，4 个一线城市地铁客运量同比增长 6.5%，19个二线城市地铁客运量同比

增长 5.3%，均较 9月份恢复。 

图表2 国庆假期前后，一、二线城市地铁客运量表现 

  

资料来源：iFind，平安证券研究所 
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3、百度指数 

百度迁徙指数在国庆假期期间同比回落，人员出行节奏有所前置。据百度地图大数据，今年国庆假期百度迁徙指数（主要利

用百度地图定位展现人口的迁徙情况）均值约 1062，同比回落 4.2%，弱于 9月 5.9%的增速水平。不过，十一假期人员流

动或有部分前置，被中秋假期所分流。今年 9月 25日中秋节当日，百度迁徙指数达到 934.9的高点，出现“小高峰”，9月

25日至 30日期间的百度迁徙指数同比增速达到 25.4%。 

图表3 国庆假期前后百度迁徙指数变化  图表4 2026年国庆假期港澳台及国际航班恢复 

 

 

 

资料来源: iFind, 平安证券研究所 
 
资料来源: Wind, 平安证券研究所 

 

4、跨境出行 

出入境航班小幅增长。国庆假期期间，国际和港澳台地区航线日均执飞航班同比增长 1.2%，略低于 9月 1.8%的增速水平，

恢复至 2019年国庆假期的 89.4%。 

出境游热度仍高。据国家移民管理局数据，今年国庆节假期全国边检机关共保障 1546.2万人次中外人员出入境，日均 220.9

万人次，较去年同期增长 6.7%，低于端午及中秋假期，但高于五一假期。其中，内地居民出境 444.4万人次，较去年同期

增长 9.3%。 

图表5 2026年国庆假期出入境人次增速低于端午及中秋假期，但高于五一 

 

资料来源：国家移民管理局,平安证券研究所 
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二、 假期消费 

假期服务消费较热，以旧换新对商品消费带动较强。 

服务消费方面，据税务总局增值税发票数据，国庆假期全国服务消费旺盛，相关行业日均销售收入同比增长 19.5%。其中，

旅游游览和娱乐服务销售收入同比增长 23.6%，文化艺术服务销售收入同比增长 20.9%，体育服务销售收入同比增长 29.4%，

餐饮服务销售收入同比增长 9%。 

商品消费方面，10月 1日至 6日，消费品以旧换新惠及 639.2万人次，带动销售额 334.8亿元。据税务总局增值税发票数

据，国庆假期，受消费品以旧换新补贴部分资金节前落地、数码新产品集中上市、家庭换新刚需长假集中释放等因素影响，

家用电器和音像器材销售收入同比增长 40.1%，其中冰箱、洗衣机等日用家电零售同比增长 40.6%，电视机等家用视听设备

零售同比增长 36.6%。手机、手环等通讯器材销售收入同比增长 119.8%。厨具卫具零售同比增长 52.3%。 

图表6 2026年国庆假期出入境人次增速低于端午及中秋假期，但高于五一 

 

资料来源：国家税务总局,平安证券研究所 

 

从已公布区域看，国庆假期国内商贸零售温和增长，江苏、陕西零售相关增速超过 5%，上海、四川、天津增速相对靠后。 

 上海：据上海文旅局预测，上海地区含吃、住、行、游、购、娱等全要素旅游交易总金额为 298.22亿元，同比增长 3.52%。 

 四川：据四川省商务厅监测，国庆假期全省 550家重点商贸流通企业累计实现销售额44.9亿元，同比增长 3.4%。 

 北京：北京市商务局数据显示，今年国庆假期，该局重点监测的 127家企业累计实现销售 79.5亿元；北京 70个重点

商圈客流达 6035万人次，同比增长5.2%。 

 天津：据天津市商务局数据，今年国庆假期，454 家商贸流通企业累计实现销售额 26.6 亿元，同比增长 1.9%；累计

到店客流量 1840万人次，同比增长3.1%。 

 江苏：据省商务厅监测和初步统计，10月1日至7日，全省重点商贸流通企业累计实现销售额 91亿元，同比增长 6.9%。 

 陕西：据陕西省商务厅数据，2026年国庆假期，全省 570家餐饮、零售样本企业实现销售额 20.6亿元，同比增长 5.86%。

其中商品零售额 19.43亿元，同比增长 6.05%。样本餐饮企业实现收入 1.17亿元，同比增长 2.92%。 

 重庆：据重庆市商务委数据，按照可比口径，国庆期间全市消费总额同比增长 4.6%。 
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国庆假期国内旅游维持较高热度。2026年国庆假期期间，国内旅游收入及出行人次延续恢复势头。经文化和旅游部数据中

心测算，国庆节假期 7天，全国国内出游 8.26亿人次，国内出游总花费 7383.75亿元，按可比口径（日均）同比 2025年

分别增长 6.3%、4.3%。以 2019年为基准，2026年国庆假期的旅游出行人次的恢复率达到 119%，旅游收入恢复率为 114%，

二者均低于春节与五一假期。旅游出游人次的恢复率及同比增速快于旅游收入，表明假期居民旅游意愿较强，是推动旅游收

入较快恢复的主导力量，而消费能力仍有提升空间。 

图表7 2026年国庆假期旅游收入同比增长 4.3% 

 

资料来源：文化和旅游部,平安证券研究所 

 

图表8 2026年国庆假期旅游人次恢复情况 
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资料来源：文化和旅游部, 平安证券研究所 

 

从已公布区域看，辽宁、山东、海南、广东等区域客流增速超 10%，江苏、四川也有小幅增长。 

 江苏：江苏智慧文旅平台监测数据显示，2026年国庆假期，全省纳入监测的 649家 A级旅游景区、195个省级以上乡

村旅游重点村、75家省级以上夜间文旅消费集聚区（含建设单位）、253 家文博场馆去重后共接待游客 4845.05 万人

次，游客总消费 490.01亿元，日均同比 2025年国庆假期分别增长 3.39%和 2.37%。 

 四川：据四川省文化和旅游厅数据，假日期间，全省纳入统计的 908家 A级景区累计接待游客 4602.96万人次，与 2025

年国庆节同口径同比增长 0.85%；国庆假期我省实现旅游总花费 340.87亿元，按照可比口径同比增长 1.45%。 

 山东：截至 10月 7日 15时，全省重点监测的 200家旅游景区当日接待游客 270.0万人次，同比增长 13.0%；营业收

入 1.2亿元，同比增长 8.3%。 

 广东：据广东省文化和旅游厅初步测算，2026年国庆假期全省接待游客 6278.9万人次，实现旅游花费 584.4亿元，

日均分别同比增长 10.1%、8.9%。 

 海南：海南省旅游和文化广电体育厅数据显示，国庆假期，全省接待游客 475.40万人次，较 2025年增长 13.1%；游

客总花费 68.75亿元，较 2025年增长 14.7%。 

 辽宁：按照可比口径测算，国庆假期全省接待游客人次同比增长 12.29%，实现旅游综合收入同比增长 11.10%。 

 福建：今年国庆假期，全省接待国内外游客人次、游客旅游总花费比 2025年国庆假期日均分别增长7.0%、6.2%。 

 

电影票房收入弱于去年同期。2026年国庆档（10月 1日至 7日），全国电影票房收入约 11.6亿元，日均 1.66亿元，较去

年同期低 27.5%。拆分来看，观影人次明显减少，电影票价也有小幅回落。2026年国庆档日均观影人次 457万人，较去年

同期低 27%；电影票均价为36.4元，较去年同期低 0.6%。 
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图表9 2026年国庆档日均电影票房较去年同期低
27.5% 

图表10 2026年国庆档日均观影人次较去年同期低 27% 

  

资料来源: Wind, 灯塔专业版,平安证券研究所 资料来源: Wind, 灯塔专业版,平安证券研究所 

 

图表11 2026年国庆档平均票价较去年同期低 0.6% 图表12 2026年 8-9月电影票价略高于去年同期 

  

资料来源: Wind, 灯塔专业版,平安证券研究所 资料来源: Wind,平安证券研究所 

 

机票价格同比上涨。航班管家 DAST数据显示，2026年国庆期间，国内机票（经济舱）均价 931元（含燃油附加费），同

比增长 9.5%，同比 2019年增长 8.0%。航班管家数据显示，2026年国庆期间民航旅客量日均同比微增 0.9%，2026年国

庆和中秋假期间隔仅三天，导致出现了提前分流：国庆前一周民航航班量同比增长 5.0%，旅客量同比增长 2.4%。航油价格

同比增长，800公里（含）以下航线燃油附加费相比同期提高 30元，800公里以上航线相比同期提高 50元，出行成本相应

提高，抑制了部分民航的需求。 

 

三、 地产销售 

国庆假期 30大中城市新房销售明显恢复。国庆假期（10月 1-7日），30大中城市新房日均成交面积同比增长 18.3%，而 9

月份同比下降 10.7%。其中，一线城市新房日均成交面积同比增长 46.2%，强于总体；二线城市新房日均成交面积同比增长

39.8%，也有恢复；但三线城市新房日均成交面积同比下降 34.3%，拖累明显。 

从中指数据看，国庆假期重点城市新房、二手房网签量整体好于去年同期。根据中指数据，10月 1日至 7日，重点 25城

新建住宅成交 55.1万平米，较去年国庆假期日均同比增长 33.8%，与 2024年国庆假期基本持平；二手房方面，重点 11城
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日均成交套数同比增长 42.8%，但较 2024年同期仍有一定差距。居民购房贷款贴息政策已于节前落地，对符合条件的商业

性个人住房贷款给予年化 1个百分点的贴息支持，一定程度上提振了市场信心。 

图表13 国庆假期前后样本城市新房销售情况 图表14 国庆假期前后一线城市新房销售情况 

  

资料来源:wind，平安证券研究所 资料来源:wind，平安证券研究所 

 

四、 货运动态 

港口集装箱吞吐量增速提升。截至 10月 4日，近 4周交通运输部监测的港口累计完成货物吞吐量同比增速约 3.7%，较前

值回落 1.4个百分点；近 4周港口集装箱吞吐量同比增速 11.6%，较前值提升 1.2个百分点。 

铁路货运量进一步提升，高速公路货车通行量回落。截至 10月 4日，近四周高速公路货车通行量同比下降 0.8%，较前值

回落 0.5个百分点；近四周铁路货运量同比增长 3.7%，较上周提升 1.5个百分点，尤其是 10月 4日当周铁路货运量达到

2022年 5月以来的最高值。 

图表15 截至 10月 4日，近 4周港口货物吞吐量同比
3.7% 

图表16 截至 10月 4日,近 4周港口集装箱吞吐量同比
11.6% 

  

资料来源:iFind，平安证券研究所 资料来源: iFind，平安证券研究所 
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图表17 截至 10月 4日，近 4周铁路货运量同比 3.7% 图表18 截至 10月 4日,近 4周高速货车通行量同比-0.8% 

  

资料来源: iFind，平安证券研究所 资料来源: iFind，平安证券研究所 

 

风险提示：稳增长政策落地不及预期；海外需求走弱及贸易摩擦加剧；国际地缘政治冲突和国际能源价格波动超预期；房地

产链条修复不及预期。 
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