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A 股指数探底回升，短期有望构筑双底

——2026.10.08-2026.10.09日策略周报

分析师：仇华

证书编号：S0500519120001
Tel：(8621) 50295323
Email：qh3062@xcsc.com
地址：上海市浦东新区银城路88号
中国人寿金融中心10楼

核心要点：

 A 股指数震荡下行，短期有望构筑双底

据Wind数据，2026.10.08-2026.10.09日，我们关注的 6个 A股指数震荡下
行：上证指数下跌 0.74%、深证成指下跌 1.91%、创业板指下跌 2.93%、沪
深 300下跌 0.93%、科创综指下跌 4.88%、万得全 A下跌 1.43%。周振幅最
大的是科创综指的 9.28%。

A股指数 2026.10.08-2026.10.09日震荡走低，主要还是受国庆节前整体市场
疲弱的影响，科技板块继续下探，拖累了整体市场。不过，10月 9日 A股
指数走势已呈现为探底回升，预期市场短期有望走出与 7月下跌相呼应的双
底形态。

 二级行业，科技板块走弱，电子化学品Ⅱ、元件跌幅居前

据Wind数据，31个申万一级行业上周数量上涨多跌少。周涨幅居前的板块
是：煤炭和传媒，分别上涨了 2.74%、2.70%；而跌幅居前的是电子和通信，
分别下跌了 5.66%和 4.72%。比较而言，科技相关领域再次走弱，此前强势
的通信反而跌幅居前，而煤炭板块近期持续走强，显示在市场偏弱阶段，市
场关注点逐步转向有基本面支撑的传统行业。

据Wind数据，124个申万二级行业（扣除林业）中，上周涨幅居前的是种
植业、焦炭Ⅱ，周涨幅分别为 6.04%和 5.01%。2026年以来累计涨幅居前的
是玻璃玻纤、元件，累计涨幅分别为 61.46%、48.93%。而周跌幅居前的是
电子化学品Ⅱ、元件，周跌幅分别为 7.65%和 6.41%。2026年以来累计跌幅
居前的是航天装备Ⅱ、航空机场，分别累计下跌了 38.75%和 35.26%。

从申万二级行业周度涨跌状况来看，涨幅居前的种植业、焦炭Ⅱ与一级行业
保持一致，而电子化学品Ⅱ、元件等偏科技板块，短期明显走弱；但 2026
年以来，航天装备Ⅱ、航空机场多数时间跌幅居前，更多受中东冲突后，国
际油价持续高企的影响。

据Wind数据，259个申万三级行业（扣除 16个无数据行业）中，上周涨幅
居前的是粘胶、其他种植业，周涨幅分别为 9.11%和 7.09%。2026年来累计
涨幅居前的是玻纤制造、通信线缆及配套，累计涨幅分别为 86.22%、84.31%。
周跌幅居前的是分立器件、商用载货车，跌幅分别为 15.85%、8.26%。2026
年以来跌幅居前的是航天装备Ⅲ、航空运输，跌幅分别为 38.75%、37.89%。
从申万三级行业周度涨跌状况来看，结论与二级行业保持一致。

 投资建议

长维度来看，2026年是“十五五”开局年份，7月政治局会议继续维持积极
财政政策和适度宽松的货币政策，为 2026年国内经济稳健运行、A股市场
下半年保持“慢牛”态势提供重要支撑。

短维度来看，10月市场开局延续了 9月底相对偏弱态势，但 10月 9日探底
回升的走势，有望形成 7月下跌以来的双底形态。预期近期陆续公布的三季
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度宏观数据或总体偏强，将助力市场短期企稳。

配置层面，建议短期继续关注相对稳健的红利相关领域，同时持续跟踪基本
面维持高景气的 AI赛道，等待充分调整、内部分化之后，择优布局。

 风险提示

国际方面：从长周期视角判断，中美竞争依然会持续；地缘冲突方面，俄乌
战争、中东冲突，对全球的影响不确定性依然较大。

国内方面：中美在贸易领域冲突暂缓，但存在受其他因素影响被中断的风险；
我国房地产领域的投资进一步下滑，继续拖累固定资产投资增速；我国宏观
杠杆率已连续 5个季度突破 300%，制约了短期政策持续宽松的空间。
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1 A股市场回顾

据Wind数据，2026.10.08-2026.10.09日，我们关注的 6个 A股指数震荡

下行：上证指数下跌 0.74%、深证成指下跌 1.91%、创业板指下跌 2.93%、沪

深 300下跌 0.93%、科创综指下跌 4.88%、万得全 A下跌 1.43%。周振幅最大

的是科创综指的 9.28%。

表 1 A股重要指数周度涨跌与成交情况（时间：2026.10.08-2026.10.09日)

代码 名称
周涨跌幅

(%)
周振幅
(%)

周成交量
(亿股)

周成交额
(亿元)

年初以来
涨跌幅

000001.SH 上证指数 -0.74 2.86 1,017.35 16,997.44 -3.91
399001.SZ 深证成指 -1.91 5.48 1,165.47 18,829.05 -6.53
399006.SZ 创业板指 -2.93 7.51 340.22 9,148.00 -4.99
000300.SH 沪深 300 -0.93 3.30 390.74 9,423.87 -6.75
000680.SH 科创综指 -4.88 9.28 98.03 5,425.28 5.50
881001.WI 万得全 A -1.43 4.75 2,197.07 36,109.83 -4.73

资料来源：Wind、湘财证券研究所

图 1 万得全 A指数近 90个交易日运行状况（截至：2026年 10月 09日）

资料来源：Wind、湘财证券研究所

A股指数 2026.10.08-2026.10.09日震荡走低，主要还是受国庆节前整体市

场疲弱的影响，科技板块继续下探，拖累了整体市场。不过，10月 9日 A股

指数走势已呈现为探底回升，预期市场有望走出与 7月下跌相呼应的双底形

态。预期近期陆续公布的三季度宏观数据或总体偏强，将助力市场短期企稳。
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图 2 上证指数近期走势状况（截至：2026年 10月 09日）

资料来源：通达信、湘财证券研究所

图 3 申万 31个一级行业上周累计涨跌状况（截至：2026年 10月 09日）

资料来源：Wind、湘财证券研究所

据Wind数据，31个申万一级行业上周数量上涨多跌少。周涨幅居前的

板块是：煤炭和传媒，分别上涨了 2.74%、2.70%；而跌幅居前的是电子和通

信，分别下跌了 5.66%和 4.72%。比较而言，科技相关领域再次走弱，此前强

势的通信反而跌幅居前，而煤炭板块近期持续走强，显示在市场偏弱阶段，

市场关注点逐步转向有基本面支撑的传统行业。

下载日志已记录，仅供内部参考
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表 2 申万 124个二级行业周度和年初以来涨跌幅前 10行业（扣除：林业Ⅱ(申万)（801011.SI））

涨跌幅
排名序号

周涨跌幅前 10行业和具体涨幅（%） 2026年以来涨跌幅前 10行业和具体涨幅（%）

名称 周涨跌幅(%) 名称 年涨跌幅(%)
1 种植业(申万) 6.04 玻璃玻纤(申万) 61.46
2 焦炭Ⅱ(申万) 5.01 元件(申万) 48.93
3 影视院线(申万) 4.87 电子化学品Ⅱ(申万) 36.13
4 农产品加工(申万) 4.37 医疗服务(申万) 35.23
5 出版(申万) 4.12 煤炭开采(申万) 27.10
6 航运港口(申万) 4.04 半导体(申万) 24.67
7 电视广播Ⅱ(申万) 3.63 通信设备(申万) 24.06
8 数字媒体(申万) 3.60 航运港口(申万) 22.38
9 广告营销(申万) 3.49 照明设备Ⅱ(申万) 19.21
10 贵金属(申万) 3.43 非金属材料Ⅱ(申万) 17.46

资料来源：Wind、湘财证券研究所

表 3 申万 124个二级行业周度和年初以来涨跌幅后 10行业（扣除：林业Ⅱ(申万)（801011.SI））

涨跌幅
排名序号

周涨跌幅后 10行业和具体涨幅（%） 2026年以来涨跌幅后 10行业和具体涨幅（%）

名称 周涨跌幅(%) 名称 年涨跌幅(%)
124 电子化学品Ⅱ(申万) -7.65 航天装备Ⅱ(申万) -38.75
123 元件(申万) -6.41 航空机场(申万) -35.26
122 非金属材料Ⅱ(申万) -5.86 电机Ⅱ(申万) -33.70
121 半导体(申万) -5.77 能源金属(申万) -33.50
120 其他电子Ⅱ(申万) -5.70 商用车(申万) -31.07
119 通信设备(申万) -5.44 光伏设备(申万) -30.83
118 商用车(申万) -5.20 乘用车(申万) -28.50
117 自动化设备(申万) -4.56 酒店餐饮(申万) -26.78
116 光学光电子(申万) -4.41 一般零售(申万) -26.24
115 消费电子(申万) -4.35 旅游及景区(申万) -25.77

资料来源：Wind、湘财证券研究所

据Wind数据，124个申万二级行业（扣除林业）中，上周涨幅居前的是

种植业、焦炭Ⅱ，周涨幅分别为 6.04%和 5.01%。2026年以来累计涨幅居前

的是玻璃玻纤、元件，累计涨幅分别为 61.46%、48.93%。而周跌幅居前的是

电子化学品Ⅱ、元件，周跌幅分别为 7.65%和 6.41%。2026年以来累计跌幅

居前的是航天装备Ⅱ、航空机场，分别累计下跌了 38.75%和 35.26%。

从申万二级行业周度涨跌状况来看，涨幅居前的种植业、焦炭Ⅱ与一级

行业保持一致，而电子化学品Ⅱ、元件等偏科技板块，短期明显走弱；但 2026

年以来，航天装备Ⅱ、航空机场多数时间跌幅居前，更多受中东冲突后，国

际油价持续高企的影响。
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表 4 申万 259个三级行业周度和年初以来涨跌幅前 10行业（扣除 16个无数据行业）

涨跌幅
排名序号

周涨跌幅前 10行业和具体涨幅（%） 2026年以来涨跌幅前 10行业和具体涨幅（%）

名称 周涨跌幅(%) 名称 年涨跌幅(%)
1 粘胶(申万) 9.11 玻纤制造(申万) 86.22
2 其他种植业(申万) 7.09 通信线缆及配套(申万) 84.31

3 种子(申万) 6.72 被动元件(申万) 84.21

4 粮油加工(申万) 6.65 半导体设备(申万) 69.21
5 有机硅(申万) 6.52 医疗研发外包(申万) 54.90
6 影视动漫制作(申万) 5.56 半导体材料(申万) 50.45
7 油品石化贸易(申万) 5.38 印制电路板(申万) 41.98
8 航运(申万) 5.18 集成电路封测(申万) 39.51
9 大众出版(申万) 5.12 分立器件(申万) 37.37
10 焦炭Ⅲ(申万) 5.01 激光设备(申万) 37.08

资料来源：Wind、湘财证券研究所

表 5 申万 259个三级行业周度和年初以来涨跌幅后 10行业（扣除 16个无数据行业）

涨跌幅
排名序号

周涨跌幅后 10行业和具体涨幅（%） 2026年以来涨跌幅后 10行业和具体涨幅（%）

名称 周涨跌幅(%) 名称 年涨跌幅(%)
259 分立器件(申万) -15.85 航天装备Ⅲ(申万) -38.75
258 商用载货车(申万) -8.26 航空运输(申万) -37.89
257 电子化学品Ⅲ(申万) -7.65 综合乘用车(申万) -36.94
256 光伏加工设备(申万) -7.58 旅游综合(申万) -36.71
255 模拟芯片设计(申万) -7.50 商用载货车(申万) -36.66
254 半导体材料(申万) -7.03 电机Ⅲ(申万) -33.70
253 印制电路板(申万) -6.77 印刷(申万) -33.45
252 光学元件(申万) -6.75 光伏电池组件(申万) -32.50
251 激光设备(申万) -6.37 产业地产(申万) -29.13
250 仪器仪表(申万) -6.15 超市(申万) -28.34

资料来源：Wind、湘财证券研究所

据Wind数据，259个申万三级行业（扣除 16个无数据行业）中，上周

涨幅居前的是粘胶、其他种植业，周涨幅分别为 9.11%和 7.09%。2026年来

累计涨幅居前的是玻纤制造、通信线缆及配套，累计涨幅分别为 86.22%、

84.31%。周跌幅居前的是分立器件、商用载货车，跌幅分别为 15.85%、8.26%。

2026 年以来跌幅居前的是航天装备Ⅲ、航空运输，跌幅分别为 38.75%、

37.89%。从申万三级行业周度涨跌状况来看，结论与二级行业保持一致。

下载日志已记录，仅供内部参考
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2 投资建议

长维度来看，2026年是“十五五”开局年份，7月政治局会议继续维持

积极财政政策和适度宽松的货币政策，为 2026年国内经济稳健运行、A股市

场下半年保持“慢牛”态势提供重要支撑。

短维度来看，10月市场开局延续了 9月底相对偏弱态势，但 10月 9日探

底回升的走势，有望构筑 7月下跌以来的双底形态。预期近期陆续公布的三

季度宏观数据或总体偏强，将助力市场短期企稳。

配置层面，建议短期继续关注相对稳健的红利相关领域，同时持续跟踪

基本面维持高景气的 AI赛道，等待充分调整、内部分化之后，择优布局。

3 风险提示

国际方面：从长周期视角判断，中美竞争依然会持续；地缘冲突方面，

俄乌战争、中东冲突，对全球的影响不确定性依然较大。

国内方面：中美在贸易领域冲突暂缓，但存在受其他因素影响被中断的

风险；我国房地产领域的投资进一步下滑，继续拖累固定资产投资增速；我

国宏观杠杆率已连续 5个季度突破 300%，制约了短期政策持续宽松的空间。

下载日志已记录，仅供内部参考
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湘财证券投资评级体系（市场比较基准为沪深 300 指数）

买入：未来 6-12 个月的投资收益率领先市场基准指数 15%以上；

增持：未来 6-12 个月的投资收益率领先市场基准指数 5%至 15%；

中性：未来 6-12 个月的投资收益率与市场基准指数的变动幅度相差-5%至 5%；

减持：未来 6-12 个月的投资收益率落后市场基准指数 5%以上；

卖出：未来 6-12 个月的投资收益率落后市场基准指数 15%以上。
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法律责任的权利。

分析师声明

本人具有中国证券业协会授予的证券投资咨询执业资格并注册为证券分析师，以独立诚信、谨慎客观、勤勉尽职、公正公平准则

出具本报告。本报告准确清晰地反映了本人的研究观点。本人不曾因，不因，也将不会因本报告中的具体推荐意见或观点而直接

或间接收到任何形式的补偿。

下载日志已记录，仅供内部参考


