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2026年国庆假期消费总体平稳增长，商圈营业额增速较此前的端午、中秋假期边际改善。人员出行
量增速放缓，可能油价高企拖累了自驾出行，而铁路等公共交通出行客运量增长加快。旅游出行方面
结构特征明显，中秋+国庆拼假拉长了出行窗口，长线游、跨省游占比提升，去往西部省份的订单增
长较快。此外，在免签政策带动下，入境游延续较快增长态势，一些非传统旅游城市和客源地的游客
增多。 

国庆假期消费平稳增长，边际上可能增速有所改善。商务部监测数据显示，假期前三天，全国 78 个
重点监测商圈客流量、营业额比去年假期前三天分别增长 3.4%、5.3%1。商圈营业额增速持平于今年
五一假期（5.3%）、高于端午（3.5%）和中秋（5.1%）假期，反映出假期零售消费增速总体平稳，和
最近两个假期相比边际上可能有所改善。假期前三天，消费品以旧换新累计带动销售额 196.3 亿元，
惠及 348.3 万人次，其中汽车、家电、数码/智能产品分别带动销售额 74.5、65、49 亿元。 

人员出行量受自驾拖累而增长放缓，公共交通出行增速加快。据交通运输部数据，国庆假期头六天全
社会跨区域人员流动量累计约 18.5 亿人次，日均约 3.1 亿人次，较去年同期（假期头六天）日均增长
1.1%，总体的人员流动增速自年初以来呈现几个假期逐步放缓的态势。结构上看，自驾出行量日均同
比下降 1.1%，其占社会总出行量的 79%，是拖累社会总出行量的主要分项。在成品油价格高企的背
景下，人员自驾出行可能受到一定程度的抑制。而几个公共交通形式（铁路客运、公路营业性客运、
水路客运）的出行量增长较快，其中铁路日均客运量同比增长 14%，高于上半年的几个假期。 

我们统计了部分披露假期旅游数据的省份情况。其中，四川假期前六天纳入统计的A级景区接待游客
同比增长 1.78%；湖北假期前六天A级旅游景区接待游客同比增长 3.44%；广东假期前两天 4A级及以
上景区接待游客同比增长 5.4%。此外，山东 200 家重点监测景区 10 月 6 日单日接待游客同比增长
15.2%、内蒙古假期首日接待国内游客同比增长 47.51%，增速相对较高。受限于数据可得性，现有
样本难以测算假期总体的旅游消费情况，不过本次长假旅游出行的结构特征较为明显： 

拼假出游带动国庆假期长线游、跨省游占比提升。今年中秋、国庆假期可以通过“请 3 休 13”的拼假方
式拉长出行窗口，推动了长线游和深度游需求的释放。携程数据显示，每十位游客中就有一位将中
秋、国庆合并连休，近半数连休游客出游时长超过 8 天，国庆假期跨省游占比为 82%2。长假期带动
长途、多点旅游行程的增长，同程旅行报告显示，长假期间新疆、云南、四川等西部地区目的地旅游
订单增长较快3；美团数据显示，今年中秋国庆假期预订两个及以上目的地机票的用户同比增长
70%，通过飞机、高铁组合一次性串联多座城市的“跳城游”用户同比增长 14%4。 

此外，官方数据也显示，入境游延续较快增长态势。据国家移民管理局数据，2026 年中秋假期全国
日均出入境人员 223.6 万人次，同比增长 16.8%，其中外国人出入境同比增长 37.3%5。国庆假期数
据显示，北京口岸国庆假期前五天出入境人员同比增长 11%，其中入出境外国人同比增长 18.4%，免
签入境占入境外国人总量的 72%，免签政策效果持续释放6。张家界国家森林公园国庆假期前五天接

                                                        
1 https://news.cctv.com/2026/10/04/ARTIqupdmTKs2Rj3eRniRjYj261004.shtml 
2 https://www.cnfin.com/hg-lb/detail/20260921/4472746_1.html 
3 https://www.pinchain.com/article/350945 
4 https://www.guandian.cn/article/20260917/602947.html 
5 https://m.gmw.cn/2026-09/28/content_1304569379.htm 
6 https://news.qq.com/rain/a/20261006A09Z9600 
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待境外游客同比增长 11.86%，入境游正向非传统旅游城市纵深扩展。携程报告显示，中秋、国庆期
间，入境游保持双位数增长，英国、马来西亚、加拿大等市场增速超过 50%，客源版图正从传统的东
亚近邻向欧洲、大洋洲加速扩展7。 
 
 ⚫  ⚫  ⚫  ⚫  
 

   

  

                                                        
7 http://qstheory.net/20261007/6b3b9aab726b4a1a80776905cf912785/c.html 
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图表 1：国庆假期商圈客流量和营业额增速 图表 2：10 月 1-3 日以旧换新零售额 

  
资料来源：商务部，中金公司研究部 资料来源：商务部，中金公司研究部 

 

图表 3：历次假期全社会跨区域人员流动量同比 图表 4：10 月 1-6 日日均客运量增速 

  
资料来源：交通运输部，中金公司研究部 资料来源：交通运输部，中金公司研究部 
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