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发言人1   00:00
各位投资者朋友大家下午好。欢迎关注徽商期权课堂栏目商品期权。大家好，欢迎关注微商期权课堂商品期权。我这里主要给大家是做了复盘。本直播是由徽商期货研究所期权部分析师全力打造，带领交易者由浅入深学习商品期权相关知识。如果您对商品期权感兴趣，或者针对期权方面有任何疑问，可以通过页面中展示的方式，联系到我们的专业人员为您解答。

发言人1   00:33
今天给大家带来就是商品期权的一些复盘，我是本期主讲的方正。这里我就跟大家带来今天的行情，其实最近的行情很大，大家可以看一下。我们还是按板块来吧，今天1000因为是末日轮。末日轮它其实早上有一个反弹的一个机会，不知道大家更难把握，但这个确实比较难把握今天，大家可以看一下，他确实比方说今天我们可以看看，早上是有反弹的，大家可以看看6700或者6800，下午全部跌回去的，大家可以看看。如果你在低点做到的话，可能在短短时间，比方说在这里做到，大家可以看看，其实在这个地方的时候，10点50我们可以看看指数，在这个地方，指数这个时候它其实有一点企稳，哪怕你在这个地方比方说10点11点左右11点左右，但是这个我觉得相对来说是比较难把握的，因为现在这个指数它其实是一个下跌式。那你能做到的是什么呢？能做到的是，拉升了就要快速止盈。

发言人1   01:49
大家可以看看，大概你在11点这个地方，比方说10点50，10点11点在这个地方的时候，你做个6000G的评值，大概，短短时间内应该是翻倍接近翻倍。那那那在这默认人期权应该怎么做呢？其实如果你在这里开仓了，你在这里大概率是要进行平仓停的。比方说如果你仓位比较多，你在这里开了四手，能在最少平两手最少。

发言人1   02:14
你看下午的走势不对劲，但是为什么会说说看涨不说看跌呢？因为因为今天的看跌早上是没有比较大的一个机会的，而下午的一个反弹其实很难给他一个很好的机会。大家看看下午的一个反弹，因为下午的时候我们跟大家说过，中证一千它它是按照后面2个小时的结算价。你看下午如果跌这么多，如果这个跌这么多是在早上就发生的，就是这样一路跌下去，我们的看跌期间会是一个好几倍的涨幅。但今天因为昨天外围市场的影响，其实只有做看涨才是合适的。像这一次默认的行情，大家默认了，其实就是要会做。如果你是只是做期货的话，做深度实值的那我就相当于做期货了，那你就可以用期货的角度去做，就通过期货来做。但是如果如果我们今天做末日轮的一个机会，那极可能的就是6700或者6800这样的。

发言人1   03:14
大家可以看一看，早上都出现了比较大的一个拉伸。大家可以看到如果是按照之前这个算的话，这个是10涨到40。哪怕是三十8的，你也是十遍的，也是300%的收益。40%他涨了400%，从10到10涨到40，这是一个很相对来说是一个比较大的一个大家值得去看的一个一个一个一个一个行情。那就是默认的这个我跟大家说的是一个默认的，默认机构其实很难做，但是他确实做对了收益很高的。

发言人1   03:56
但是你这里跟大家说过的，大家应该要看到这两个默认。大家可以看到今天是做看涨，做看跌其实没那么好啊。做看跌你做以期货代替还可以，就是做深度实质的可以。但是默认我们是以小博大，以小博大其实就6700、6800，那唯一的方法就是你一定要学会平仓。

发言人1   04:17
摩尔大家可以看看指数其实早上在这个地方已经企稳，在这个地方起稳的时候，可以尝试去试一试这个小幅拉升。这个拉升其实看指数没有多少，但期权是虚值的是四倍，实值的平值的大概就是翻倍。其实这个收益是很可观的，但做起来难度很高，它的进场点以及你的平仓一定要平。你看这最近不平，你看6800最后是跌到零了。大家可以看到了，6800是跌到0，6700还有一点点，但是基本上你也是亏了很多，这是默认的区别，默认7.7，其实大家经常说什么默认了好多倍，好多倍，其实默认的其实是比较难做的，没有大家想。但最近的默认，就是如果做看跌，一直做看跌，其实还可以，就是做成实中度实质的看跌的期权。

发言人1   05:08
这波是其实是还算合适的，指数跟大家说过的，现在这个指数我觉得已经走的非常的难看了，真的是。怎么说呢？走的反正不好看，但这个位置如果出现一个急跌，我觉得差不多也是一个短期的一个底部。这个位置。

发言人1   05:33
如果这个位置出现一个短期的急跌，我觉得也是一个位置支撑位。这里算是，但是可以放这儿。如果这个地方再出现一个比较大的一个下跌，我觉得短期可能会有比较大的一个反弹。当然反弹过后可能还会往下走一步，那个时候可能是一个机会。这是当前的行情的股指的这个行情。股指里面请关注公众号思维纪要社，更多纪要请加V西安20210130。

发言人1   06:10
大家看看整体的走势，我觉得都都算是。其实你如果从技术上来说的话，这个头肩底已经形成了。大家看吧，其实这已经是一个已经是相当于我其实之前就判断了，这里其实牛市早就结束了。这波其实走了个双肩，其实就是牛市结束了，所以这里它其实是一个类似于偏熊市的一个状态，这是当前整个市场的一个情况。那在这个位置像上证指数都到这个位置，300到这个位置。我觉得在这里可能会有个反弹，整个在市场未来会很难上涨，做上涨相对来说就会比较难，原因就是整个的其实主要的原因就是因为做做向内做熊市了。

发言人1   07:14
那现在持续的都是卖反应为主，为什么卖盘为主呢？其实就是因为比方说最近的融资盘你越跌它卖盘越多越跌卖盘越多。这个其实就是一个趋势性下跌的一个，类似于为什么形成一个趋势性下跌的一个行情的一个情况。

发言人1   07:33
今天刚好是一个末日，也是一个比较有代表性的末日了但是我跟你说，如果你默认的做错了，其实该止盈该止损就止损。比方说我在这里做了没有这个行情，他继续往下走，走到这个地方，你看已经没希望了，这个时候就要平掉了。比方说我的指数，这是默认人的一个情况。比方说这里在这里它不往下走，就这里往下走了，往下走了走了。因为今天时间很短短的，那这个时候其实你要做的其实就是已经。

发言人1   08:05
你要做的就已经就是止损平台，今天其实给了一个默认的那个机会，但比较难做，确实很难做。整个指数我觉得短期如果再再急跌的话，应该会有一个相对来说比较大的一个反弹。但是整体市场上大家以偏空的思路对待整个的情况大概是这种情况。然后债券因为市场股市的走弱，债券反而一直在走动动，其实之前在债券走动中已经走了挺久的，确实他走的还行。整个债市大家还是以多头的这个想法去对待它，尤其是30年这种偏偏土机写的2 20年代也是类似，十年代也是类似。我觉得国内的这个情况其实跟日本已经很像了。之前也跟大家分析过，然后其他的我再给大家继续做复盘。

发言人1   09:12
金银大家可以看到，黄金白银因为美联储加息，之前那一波上涨已经全部跌回去了，白银跌的更多一点。之前我们一直说了多多黄金空白银，从策略角度来说的话，这个策略也是算是成功的。因为你大家可以看到明显是白银是要跌的，要相对来说是多一点。大家可以看看，不过我们当时在这里也说了，大家可以看看这两个是有一点区别的。整体上收益不高，但确实是这个对冲策略是可能这个收益不高。但是我们之前跟大家说的多重空隙，那就不一样了。

发言人1   09:56
大家可以看看同是或者都同空旅，大家可以看看铜是没怎么跌的，所以铜在这里面所有的都没跌。但是屡屡你看这波跌了很多，然后西柚西就更多了，C就是它的波动更大。那从。

发言人1   10:16
我们之前说了，比方说卖看跌的铜，卖看涨的心。那其实你一直这么做的话，对期权来说的话，它的收益也很高。当然你如果最近是买也行像，最近就结构这个行情它是有变化的。

发言人1   10:30
节后的行情大家可以看看，这，你看它这一天一天就涨了好多倍。节后的行情是有是是是，但是我现在觉得上期所很多品种期权的默认人我我现在反而不太推荐大家去做，我反而建议大家去做，默认人前两星期的，然后盈利以后记得要止盈。这个是现在市场的一个变化其实陌生人很难做，而且陌生人其实不是不那么容易挣钱。

发言人1   10:59
做期权尤其是做买方，大家一定要学会去做，止盈，你一定要做到止盈才行。我们我们之前的一个判断还是我们现在还是这样的，铜相对来说在有色里面是比较强的。大家如果去做有色的话，那整体上如果未来比如说反弹了，还是可能是多同空余或者空隙。如果出现反弹，像这一波它已经跌了这么多，那这个时候如果你是之前的一个套利，对，可以做部分之一。等它反弹的时候你可以再开进去，可以尝试这样做，这是整个有色的一个不一样的一个变化。然后心应该最近也跌的比较多，锌也跌的比较多。其实基本面上来的话，其实就是铜相对强一点，然后其他的其他的瑞麒就同强一点，所以其他的基本面是偏弱，尤其是现在的这个需求走弱。大家明白需求走弱其实很有可能是会带动整个行情的。大家这个债还在，今天尾盘还在往上走，其实这里我觉得还是有一个恐慌性的机会，就是股市刚刚说到的，因为我觉得这里融资盘的下跌，如果再出现一个急跌，可能是一个做多的机会，短短线反弹那个机会，刚刚也跟大家说了，短线反弹就是你做了盈利以后，一定要记得走。相对来说就比较难做了。

发言人1   13:05
然后有色的期权机会，我觉得最近大家如果刚好还有十天，像同期这些都是时间，还有一点时间。然后找一个波动率比较低的，我觉得还是可以大家去去去试一试。但是我现在确实会觉得末日轮是比较难做，不太建议大家去做。默认反而前末日轮前两个星期的机会还是可以的。在这个末日轮的时候，大家可以考虑去卖，最近的铜也是相对来说波动是比较低的。

发言人1   13:42
上个厕所。大家有什么问题也可以说出来。另外我们在复盘，我们再来看一看其他的一个品种，比如说氧化铝，氧化铝其实它就震荡走弱，大家一直震荡走弱，一直震荡走弱。

发言人1   13:58
做期权应该怎么做呢？其实跟大家他说过，你去买是不合适的。其实就是卖。比方说我们期权，我们之前说的是上期所氧化铝。你看这个10月12月，你比方说十月的这个节点，我就去卖12月的。比如说我卖个卖一年期，年期有点短，我之前好像给大家说的卖的是多少，可以卖个2800或者3000。比方说我卖个3000，我再卖远一点，卖个3000，有点那个那就2800。卖这个就是你看他就一路往下走，一路往下走。

发言人1   14:37
你看之前你其实你别小看我们，不说其他的，我们就说节后九月份到现在，他也从四十这里肯定是有成交的。我们从40也跌到5了。这个就是你为什么要你像月，其实我们严格来说你应该是吃了很多次了。比如说两千把它又归零了，你归零你就止盈，比如说经验不行。然后我就趁如果有好的机会，我就去宜昌，我就去移到12月，或者我移到1月都行。大家明白我的意思，不就是你去移过去，一般其实一般是隔一个月也会更好一点，收益会相对来说更高一点。然后等它归零的时候，你就可以尝试去减仓。

发言人1   15:25
这是氧化铝，之前说的有色里面的对冲，还有个镊镊其实也一直在下跌。最近跌你也跌的也很恐怖，严格来说从去年走回国以后就一直在下跌。聂其实也是偏看空的，它其实跟不锈钢一样，就是有机会大家去做空，在合适的时机大家去买，这也是可以的。这个黑色系黑色给大家看一下，其实这里的这个铁矿螺纹其实也一直在走震荡下跌。

发言人1   16:05
我跟大家说的这个碳酸锂，大家应该有印象，说过很多次都是看空看空。你看它的这个下跌，下跌的非常的流畅，其实菜单里没有买开跌做是合适的。在这些因为它波动大，这波其实已经跌到9万多了，比我想象中的还行，还害羞。感觉这一波我个人觉得未来也可能要跌的比较厉害。因为整体上我认为需求都在走弱，需求走弱。这最近虽然有化工供应的这个影响，但是从他家里这个角度，大家整体上它就是一个做空空。我觉得这个可能在9万附近会有一个支撑，之前说的在这里支撑它有一个反弹，然后我觉得在这个地方还应该还会有一个支撑。这个是大家自己去看的，如果在这个位置其实再去做空的话，离支撑位也比较近。

发言人1   17:10
如果是前期做的话，就止盈做部分止盈。尤其是期权，期权它有可能假如没有这个反弹，那就在这里震荡。你可能是一个比较比较比比较不一样的，这是期权。

发言人1   17:25
大家可以看看广西走的汽车，在看这之前已经到期了。然后最近看跌，其实应该前面的应该是更恐怖了。比如说大家现在看啊，如果这个时候大家看叉3，你觉得可能跌到这个位置，12月可能是99万左右。就比方说9万，91000，那这个时候应该怎么做呢？其实你持有看跌，你持有看跌期权，我建议你可以再卖一个，卖个9万亿。比如说我之前的已经变设置了，我再卖一个我就减我收一点保费，同时减少我这样的一个情况。因为我觉得9万这个地方后面就不太可能，那我就在这里卖一个人，就当前情况下，在当前这个情况下，我可以考虑这样做。

发言人1   18:12
我持有了一个买的看电信现在可如果是之前做的，肯定是变成市值了。如果你不想评，你就这个时候去去卖一个被虚的给看跌去获得这个权利金的这个数额，这个权利金那是可以的。铁矿石其实我觉得也比较难做，其实是卖家买构造来说可能更好。就大杀手的铁矿石，之前也推过推过，其实整体上是还可以的，在这边是就是推过，但是现在做的话，我是建议是买个麦结合的来做这个位置。其实它如果反弹的话，你你会损失一点时间价值。你看它的时间价值，不过今天这个时间价值怎么都是零了，也已经到期了，已经到期了。38点5分，它主要的问题其实是流动性不是很好啊，所以这个是它的一个问题，这还在涨。

发言人1   19:26
反正整体上黑色系我觉得是偏空的，包括螺纹是包括罗恩日见，我都觉得是偏空的一个思路对待。偏空的时候大家可以看。不锈钢也是一样，不锈钢钢之前其实我们也做了给大家推荐，其实就是偏空偏空去对待不锈钢这个做法。

发言人1   20:01
不绣钢其实它也是一个震荡下跌。其实有一个方法，就是如果你之前做了看跌期权，你可以一直用买，可以用买做，也可以用构造期货的方法，或者就用期货做用期货做的话它也有它的好。我自己测算过，如果你用期权来构造期货的话，他有的时候也存在一个问题，他的保证金可能占用资金，可能比你怎么说呢？他可能比你做期货还要高一丢丢，就是占用资金。但它也有一个好处，它合成的这个不锈钢会可能会比它高。

发言人1   20:38
我们比如这里来做，我们买一个看电视，再卖个看涨，这就构造的那个卖看涨是比方说以226，对，这个是220 270对吧？270成交270这个是多少钱？就把218，272减220，你有50个点，50个点再加上这个，相当于你这个时候构造的时候，你在122你买的肯定左右期权。因为这个问题，因为这个价差的这个问题，其实会存在这样的，你构造会比这个高高。只是说你要去平仓的时候，他因为流动性的问题，他可能会把这个吃掉。当然如果我不平仓，我就拿着它作为期货来对冲的话是可以的，这是用用用期权来构造期货空我们可以用期权来构造期货控制，这是合适的。

发言人1   21:41
大家如果有问题也可以联系我们的后台人员，大家到时候下一次直播的时候，也给大家做一个简单的指导。硅铁、锰硅和黑色系一样，虽然中间出现了一个大反弹，但整体上我认为需求不好的品种大概率都要往，大家都要往下走，只是这两个品种不值得做，它已经跌到底部了。在底部你只要做一个卖开胯或者是赚期权权利金算了，你就是卖只能是卖卖的话。卖的话它主要你看大家持仓量也不高。其实你就选两个点，一个其实就写了6100，这个6100就可以，或者6300你就卖这个就持续的去卖，每年卖在权力金。但是这个权力金你也要在某些特殊时间的时候你要注意。当它比方说放量下跌，跌破关键支撑位的时候，你需要在期货上做一些处理，或者放量上涨的时候，所以你不能你也不能满仓去做这样的一个处理。整个黑色系我觉得还是偏偏空的。

发言人1   22:54
焦煤之所以有这波反，跟它是一个能源系列有一定的关系。主要是原油的导致了它的它是具备一定的能源性的原因的。这是焦煤，焦煤但是未来如果需求不好，我觉得还是会往下走。包括原油，原油虽然现在因为一美伊冲突的原因，出现了一个比较大的上涨。

发言人1   23:22
玻璃也是玻璃是一直是一个震荡下跌，一直是一个震荡下跌。其实它最好的方式是构造期货来做，或者你是做期货，之前有好多人说要抄底，其实都跟大家说过，这个东西你不知道底在哪，你越抄底越低，你越穿它越低。从我了解的这个情况下，抄底它还不如纯铁会好一丢丢，就是纯碱可能但是怎么说呢？这个从策略上来讲的话，就不应该说。整体上黑色系都是跟大家说，我觉得一直是一个偏空的一个思路来来对待。做的话像震荡下跌的，你直接用期货或者构造期货来做。像震荡偏弱的这种行情，你直接就尝试持续的卖看涨就行了，就卖看场收权利金到期了以后要到期了以后，你再转到远期关键位置，卖一个支撑位的一个关键位置。

发言人1   24:24
这样一个比方说玻璃这样的一个品种。对，两个玻璃。比方说说玻璃这个品种，你比方说你在这里的时候，在这里下跌的时候，你就卖这个。比如说跌下来了，你不是一直收租，然后他到这个地方，你就卖这个地方，然后跌往这里跌跌到这里头的时候你就卖这里，然后就跌到这里的时候，你就开始卖卖这个地方。你看现在跌到这个地方的时候，我就卖这个地方，或者我卖这个地方都行，卖980或者9950都行，通过这样的一个不断的卖来收权利金来做好。

发言人1   25:00
但是这有一个注意，当它真的反转的时候，你要在期货上做对冲掉。就比如说我我比如说因为现在他一直是一个利空，比方说在某些时候他真的出现一个比较大的一个，到时候肯定是有时间的数据。然后一个这个线上来一个你当时的方法，一个你立马把它止损止止损掉，一个就是或者你不止损，比如说它有反弹在这个位置，它没到9940，没突破就是没突破这个位置，你继续拿着，中间你可能会有亏损，不管它，当它在这里震荡，然后突破这个位置的时候，你在期货上对冲掉，直接买期货。比方说我卖了一手期权，我直接买期货把它对冲掉，这个是这种一种期权的一个做法。

发言人1   25:50
纸浆这些东西都是偏空，反正涉及到内需的现在都是偏空，现在又跟24年二三年很像。整体上整个市场都是需求在走路，都需要偏弱的这种原油，是因为供应的问题。但是我觉得未来，我个人认为化工品里面现在这样的高估品种，未来可能下跌的空间更大，这就大家去把握。但是有些逼空的品种大家就不敢去做。比如说我要做，比如说我做做化工里面偏弱的，我做甲醇对吧？我做甲醇，我做塑料牙唇这种都可以。大家可以看看甲醇现在已经不跟涨了，就是我觉得化工未来你做好仓控，做好仓控做空可能会更合适。在某些时间可能做基曰合适，某些时间可能做演员合适。

发言人1   26:47
整体上化工如果大家现在有，因为其他品种更是确定性，化工相对来说不确定，大家可以少做。比方说原油我做的话，我用熊市价差策略来做，比如说我之前推荐的是用这样的一个买一个再再卖一个，买高卖低。它通过这样的熊市价差来做的那其他的你也可以这么做，比如说上期所的燃油也可以这么说。然后有一些化工品，我确实我觉得未来很难会继续找。不是说真的，这除了逼空，逼空对行情的一个大幅的一个是下杀，我觉得未来下跌了，因为需求不好的话。需求不好的话，整体上其实我觉得很难会出现一个比较大的一个一个一个一个比较大的一个变化。

发言人1   27:58
这是化工品，化工品我觉得我是认为在未来未来一年未来一年可能会很多品种有一些基本面，尤其是基本面比较弱的品种，一定是夏天幅度空间更大。比方说类似于甲醇塑料这种品种，我都觉得是甲醇。其实比国内持仓的，你看这一波逼空以后直接被砸下来，而且砸的很厉害。农产品现在也分化了，原来是因为吵吵天气吵那个现在才看，大家可以看看也走多了。整个农产品现在因为需求不行，我觉得走弱的概率是大概率。包括这些棉花也是，我觉得棉花也可以也可以尝试做空或者构造像苹果这种最近破位以后出又出现了一个暴跌，其实这都是怎么说呢？红枣反而现在企稳，但红枣也是一个空洞，一直是之前跟大家一直说是空洞。其实空洞的话，你做期货会合适整个农产品，我觉得也偏空。你要说这里面是请关注公众号思维纪要社，更多纪要请加V西安20210130。

发言人1   29:16
现在也比较好的，可能多多的就是在同有色里面的一些，还有化工里面有一些确实就是供需矛盾比较严重的，这种可以适合大家。然后农产品其实有一些刚需性的品种，比方说菜粕、菜豆粕这些品种，我觉得他还不会做工地在里面，反而是那些差一点的拆，比如说棉花这种品种，我觉得可能会有一个下跌。我今天就给大家讲到这里了，如果大家有什么问题可以联系我们的专业人员及团队里解答，最后跟大家说一下，免得。

发言人1   30:02
声明，本直播所述内容仅代表个人观点，不可作为您期货交易的直接依据，请您交易前审慎思考，其实有风险投资需谨慎。最后感谢大家的观看，欢迎持续关注微商期权课堂。可以点击您感兴趣的直播预约观看，也可以回看已经直播过的内容。有任何其他方面的疑问和想要了解的内容，都可以通过页面中展示的方式联系我们的专业人员团队。今天给大家就讲这里，谢谢大家。
