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物流 
  

2026 年 8 月快递月报：淡季价格维持韧性，旺季涨价可期 
  
业务量：需求保持平稳。上游电商方面，8 月社会消费品零售额同比上升 0.4%，

较 7 月小幅回落；1-8 月，实物商品网上零售额同比增长 4.3%。快递业务量

方面：①行业：2026 年 8 月，快递行业业务量同比+2.7%，较 7 月增速（ 4.1%）

小幅下降；收入同比+6.9%，较 7 月增速 8.1%）亦小幅下降，但收入增速>

件量增速的剪刀差持续扩大。②通达：8 月，圆通/申通/韵达完成业务量

28.4/25.3/21.0 亿件，同比+12.9%/+18.0%/-2.1%，圆通、申通份额继续同

比扩大。③顺丰：8 月完成速运物流业务量 12.9 亿件，同比-8.5%；供应链及

国际业务收入同比增长 15.6%，第二增长曲线动能持续释放。展望 9 月，根

据交通运输部，9 月前 3 周 8.31-9.20），揽收量累计 122.80 亿件，同比

+6.1%；投递量累计 122.10 亿件，同比+6.3%，需求较 8 月有所回暖。 

份额：CR8 高位运行，头部公司延续份额提升趋势。①行业：CR8 延续高位

运行，1-8 月快递行业收入 CR8 为 86.9，环比下降 0.1，快递行业业务量 CR8

为 96.2，环比持平。②通达系：2026 年 8 月，圆通/申通/韵达市占率分别为

17.1%/15.3%/12.7%，同比+1.5pct/+2.0pct/-0.6pct。③顺丰：由于业务结

构调整，顺丰市占率阶段性回落，2026 年 8 月市占率 7.7%，同比-1.0pct。 

单票收入：淡季价格维持韧性，关注后续旺季涨价进度。①行业：8 月，行业

单票收入为 7.66 元，同比增长 4.0%，环比+0.4%。②通达：8 月，圆通/申

通/韵达单票收入分别为 2.05/2.13/2.12 元，同比-4.4%/+3.4%/+10.4%，环

比-0.5%/+3.4%/-0.9%。③顺丰：8 月，顺丰单票收入 14.31 元，同比+7.8%，

连续 6 个月同比增长，验证业务结构改善。展望 9 月，我们认为随着电商旺

季渐进与“反内卷”持续深化，电商快递价格有望迎来旺季普涨，当前河南、

义乌、安徽、江苏已陆续提价，涨价趋势有望继续扩散到其他省市地区。 

投资建议：看好快递三条投资主线。1）（“反内卷”线：2026 年 9 月快递板块

迎来“反内卷强化＋旺季提价”双催化。国家邮政局陆续赴河北、河南、江苏、

浙江调研并强调反内卷，价格洼地提价与核心产粮区底价维护力度明显增强；

叠加 9-12 月电商旺季渐近，行业有望启动全国性普涨。Q3 行业单票收入同比

继续改善，通达系 Q3 及全年业绩有望同比继续高增。竞争格局方面，头部公

司份额延续提升趋势。推荐申通快递、圆通速递、中通快递、极兔速递。2）

出海线：海外电商 GMV 的高速增长，带动快递业务量迅猛增长，支撑业绩持

续高增，推荐极兔速递。3）顺丰单票收入连续多月同比增长，业务结构持续

向好，推荐顺丰控股。 

风险提示：经济波动风险、价格竞争恶化、政策风险、油价波动、数据口径变

化等。  
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重点标的 

股票 股票 投资 EPS 元）  PE 

代码 名称 评级 2025A 2026E 2027E 2028E 2025A 2026E 2027E 2028E 

02057.HK 
中通快递-

W 
买入 11.89 14.11 15.94 17.73 11.08 9.34 8.27 7.44 

01519.HK 
极兔速递-

W 
买入 0.02 0.06 0.08 0.10 54.10 19.96 14.20 11.06 

002352.SZ 顺丰控股 买入 2.11 2.38 2.68 3.00 15.90 12.82 11.39 10.16 

002468.SZ 申通快递 买入 0.89 1.44 1.70 1.90 15.60 10.31 8.76 7.84 

600233.SH 圆通速递 买入 1.26 1.90 2.14 2.34 14.10 9.41 8.38 7.66 
 
资料来源：Wind，国盛证券研究所 
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快递行业：8 月淡季量增回落，价格有韧性 

据国家邮政局，2026 年 8 月，全国快递业务量 166.0 亿件，同比增长 2.7%，增速较 7

月下滑 1.4pct；8 月全国快递业务收入 1271.5 亿元，同比增长 6.9%；全国快递平均单

票收入 7.66 元，同比增长 4.0%，同比增速较 7 月上升 0.2pct。 

  

回顾 2023 年，公共卫生事件影响消退、消费复苏带动行业需求回暖，叠加行业小件化趋

势，全年快递业务量累计完成 1320.7 亿件，同比增长 19.4%。2024 年，拼多多、抖音

电商等新兴平台以及直播带货、社区团购等新模式驱动，小件化趋势延续，快递行业件

量增速维持高位，全年业务量累计完成 1750.8 亿件，同比增长 21.5%。进入 2025 年，

由于电商税征收、“反内卷”快递提价对超低价件形成挤出，行业增长放缓，2025 年全

年业务量累计 1989.5 亿件，同比增长 13.6%。2026 年以来，行业进入高质量发展阶段，

价格竞争转为价值竞争，1-8 月业务量累计 1340.6 亿件，同比增长 4.6%；快递业务收

入累计 1.03 万亿元，同比增长 7.4%，高于业务量增速，验证行业高质量发展趋势。 

 

图表1：快递行业月度业务量同比增速情况 %） 

 
资料来源：Wind，国盛证券研究所 

 

图表2：快递行业月度快递业务量及同比增速情况 

 
资料来源：Wind，国盛证券研究所 
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图表3：快递行业累计快递业务量及增速情况 

 
资料来源：Wind，国盛证券研究所 

图表4：快递行业月度收入同比增速情况 %） 

 
资料来源：Wind，国盛证券研究所 

从单票收入来看，2024 年受统计口径调整影响，行业单票收入绝对值较往年有所下降。

2025 年，上半年行业价格竞争加剧，下半年行业“反内卷”开启后，单票收入降幅收窄。

2025 年全年行业单票收入为 7.5 元，同比下降 6.3%。 

  

2026 年 8 月，行业单票收入为 7.66 元，同比增长 4.0%，价格端持续七个月同比正增

长，主要由于行业“反内卷”政策持续，叠加油价上涨成本推动等因素，快递公司的价

格策略趋稳，行业单票收入得以持续修复。 
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图表5：快递行业月度单票收入情况 元）  

 
资料来源：Wind，国盛证券研究所 

图表6：快递行业月度单票收入同比增速情况 %） 

    
资料来源：Wind，国盛证券研究所 

根据国家邮政局统计，2026 年 8 月，同城快递业务量完成 12.5 亿件，同比下降 5.8%；

异地快递业务量完成 150.3 亿件，同比增长 3.7%；国际/中国港澳台快递业务量完成 3.2

亿件，同比下降 6.8%。2026 年 1-8 月，同城快递业务量累计完成 97.5 亿件，同比下降

7.8%；异地快递业务量累计完成 1215.1 亿件，同比增长 5.7%；国际/中国港澳台快递

业务量累计完成 28.0 亿件，同比增长 3.8%。2026 年 1-8 月，同城、异地、国际/港澳

台快递业务量分别占全部快递业务量的 7.3%、90.6%和 2.1%。与去年同期相比，同城

快递业务量的比重下降 1.0pct，异地快递业务量的比重上升 1.0pct，国际/港澳台业务量

的比重基本持平。 
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图表7：快递行业分板块业务量同比增速情况 %） 

 
资料来源：Wind，国盛证券研究所 

根据国家邮政局统计，2026年1-8月，东、中、西部地区快递业务收入比重分别为73.7%、

15.6%和 10.7%，快递业务量比重分别为 68.9%、20.7%和 10.4%。与去年同期相比，

东部地区快递业务收入比重下降 0.3pct，快递业务量比重下降 2.5pct；中部地区快递业

务收入比重上升 0.1pct，快递业务量比重上升 1.3pct；西部地区快递业务收入比重上升

0.2pct，快递业务量比重上升 1.2pct。 

 

图表8：快递行业分区域业务量同比增速情况 %） 

 

资料来源：Wind，国盛证券研究所 
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图表9：快递行业分区域收入同比增速情况 %） 

 
资料来源：Wind，国盛证券研究所 

 

图表10：快递行业分区域单票收入同比增速情况 %） 

 
资料来源：Wind，国盛证券研究所 

 

2025 年份额向头部集中趋势加速，全年行业收入集中度 CR8 上升至 86.8。2026 年 1-8

月，快递业务收入 CR8 为 86.9，较 1-7 月的 87.0 下降 0.1，快递业务量 CR8 为 96.2，

较 1-7 月保持不变，集中度仍维持高位。 
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图表11：快递业务收入与业务量品牌集中度指数 CR8 

 
资料来源：国家邮政局，Wind，国盛证券研究所 

 

据交通运输部，2026年 9 月 14 日-9 月 20 日，邮政快递揽收量 41.31 亿件，环比+1.6%，

同比+6.3%；投递量约 40.53 亿件，环比-0.4%，同比+5.4%。9 月前 3 周 8.31-9.20），

揽收量累计 122.80 亿件，同比+6.1%；投递量累计 122.10 亿件，同比+6.3%。 

 

图表12：全国邮政快递周度揽收量及增速  图表13：全国邮政快递周度投递量及增速 

 

 

 

资料来源：Wind，国盛证券研究所 
 
资料来源：Wind，国盛证券研究所 

 

2026 年 8 月快递业务量同比增长 2.7%；社会消费品零售额同比上升 0.4%；1-8 月，实

物商品网上零售额同比增长 4.3%。 
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图表14：快递行业件量增速与社零增速、实物商品网上零售额增速比较 

 
资料来源：Wind，国盛证券研究所 

 

快递公司：8 月圆通、申通份额继续同比扩大 

2025 年 7 月 8 日邮政局党组会议提出要进一步加强行业监管，旗帜鲜明反对“内卷式”

竞争，并联合中通、圆通、韵达、申通、极兔等快递企业启动行业“反内卷”进程，受

益于全国蔓延性的涨价，25 年下半年通达系的单票收入改善。2026 年（“反内卷”升级，

涨价进度与蔓延范围超预期，“反内卷”成果在 2026 年进一步持续与巩固，2026 年快

递公司单票收入持续同比改善。 

 

件量方面，由于电商税政策、（“反内卷”提价和高基数的原因，2025 年下半年起行业件

量增速较 2025 年上半年有所下滑。“反内卷”背景下更考验快递总部管理能力和网络实

力，头部快递竞争实力能显著放大。2025Q4-2026Q2，申通因收购丹鸟与内生增长实现

份额同比提升，中通、圆通通过内生增长实现份额同比提升。 

 

快递公司 8 月运营数据： 

  

2026 年 8 月业务量：1）通达系：圆通/申通/韵达分别 28.4/25.3/21.0 亿件，同比

+12.9%/+18.0%/-2.1%，圆通、申通份额继续同比扩大。2）顺丰 12.9 亿件，同比-8.5%。 

 

2026 年 8 月业务收入：1）通达系：圆通/申通/韵达快递业务收入分别为 58.2/54.1/44.6

亿元，分别同比+8.0%/+22.0%/+8.4%。2）顺丰快递业务收入 184.1 亿元，同比-1.4%；

供应链及国际业务收入同比增长 15.6%。 

 

2026 年 8 月单票收入：1）通达系：圆通/申通/韵达分别为 2.05/2.13/2.12 元，同比-

4.4%/+3.4%/+10.4%。2）顺丰单票收入 14.31 元，同比+7.8%，连续 6 个月同比回

升，业务结构持续改善。 
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图表15：顺丰控股、申通快递、韵达股份、圆通速递业务量及同比增速情况 

 
资料来源：Wind，公司公告，国盛证券研究所 

 

图表16：申通快递、韵达股份、圆通速递单票收入及同比增速情况 

 
资料来源：Wind，公司公告，国盛证券研究所 
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图表17：上市快递公司业务量、市场份额、收入、单票收入数据 

快递业务量数据 

业务量 亿件）  业务量同比增速 %） 

 26 年 8 月 1-8 月 25Q3 25Q4 26Q1  26Q2  8 月同比 1-8 月 25Q3 25Q4 26Q1  26Q2 8 月环比 

顺丰控股 12.9 104.2 42.9 45.3 37.1 41.0 顺丰控股 -8.5% -1.7% 33.4% 18.3% 4.7% -4.0% -2.9% 

中通快递       95.7 105.6 96.7 104.9 中通快递       9.7% 9.2% 13.2% 6.5%    

圆通速递 28.4 220.1 77.2 85.6 76.4 86.4 圆通速递 12.9% 10.3% 15.0% 11.8% 12.7% 6.8% -2.0% 

申通快递 25.3 194.4 65.2 72.8 66.4 76.6 申通快递 18.0% 16.6% 10.7% 9.9% 14.4% 17.1% -2.7% 

韵达股份 21.0 165.3 64.2 64.6 57.1 65.5 韵达股份 -2.1% -3.0% 6.6% -5.6% -6.0% -1.5% -3.3% 

极兔中国       55.8 58.9 54.0 62.1 极兔中国       10.4% -0.4% 8.4% 10.6%    

行业 166.0 1340.6 494.3 538.7 477.3 526.5 行业 2.7% 4.6% 13.3% 5.0% 5.8% 4.2% -2.8% 

市场份额数据 

市场份额 %） 市场份额同比变化 百分点）  

 26 年 8 月 1-8 月 25Q3 25Q4 26Q1  26Q2  8 月同比 1-8 月 25Q3 25Q4 26Q1  26Q2 8 月环比 

顺丰控股 7.7% 7.8% 8.7% 8.4% 7.8% 7.8% 顺丰控股 -1.0% -0.5% 1.3% 0.9% -0.1% -0.7% 0.0% 

中通快递       19.4% 19.6% 20.3% 19.9% 中通快递       -0.6% 0.8% 1.3% 0.4%    

圆通速递 17.1% 16.4% 15.6% 15.9% 16.0% 16.4% 圆通速递 1.5% 0.9% 0.2% 1.0% 1.0% 0.4% 0.1% 

申通快递 15.3% 14.5% 13.2% 13.5% 13.9% 14.5% 申通快递 2.0% 1.5% -0.3% 0.6% 1.1% 1.6% 0.0% 

韵达股份 12.7% 12.3% 13.0% 12.0% 12.0% 12.4% 韵达股份 -0.6% -1.0% -0.8% -1.3% -1.5% -0.7% -0.1% 

极兔中国     11.3% 10.9% 11.3% 11.8% 极兔中国     -0.3% -0.6% 0.3% 0.7%   

行业量 CR8 96.2%             

快递收入数据 

快递业务收入 亿元）  快递收入同比增速 %） 

 26 年 8 月 1-8 月 25Q3 25Q4 26Q1  26Q2  8 月同比 1-8 月 25Q3 25Q4 26Q1  26Q2 8 月环比 

顺丰控股 184 1502 582 611 548 579 顺丰控股 -1.4% 2.6% 14.4% 8.9% 5.8% 0.9% -3.9% 

中通快递       116 143 131 143 中通快递       11.6% 12.4% 22.5% 23.0%    

圆通速递 58 471 166 192 171 182 圆通速递 8.0% 8.7% 12.3% 9.2% 11.0% 6.2% -2.5% 

申通快递 54 429 134 168 155 166 申通快递 22.0% 28.2% 13.1% 24.5% 30.9% 29.0% 0.7% 

韵达股份 45 352 125 138 124 137 韵达股份 8.4% 6.8% 4.3% -0.1% 3.2% 7.7% -3.9% 

行业 1272 10289 3670 4082 3690 4024 行业 6.9% 7.4% 6.8% 0.4% 6.8% 7.8% -2.5% 

单票收入数据 

单票收入 元）  单票收入同比增速 %） 

 26 年 8 月 1-8 月 25Q3 25Q4 26Q1  26Q2  8 月同比 1-8 月 25Q4 26Q1  26Q2 8 月环比 
8 月环比

增速 

顺丰控股 14.31 14.42 13.57 13.48 14.78 14.11 顺丰控股 7.8% 4.3% -7.9% 1.0% 5.1% -0.14  -1.0% 

中通快递       1.22 1.35 1.36 1.37 中通快递       2.9% 8.2% 15.5%       

圆通速递 2.05 2.14 2.14 2.24 2.24 2.11 圆通速递 -4.4% -1.4% -2.3% -1.5% -0.6% -0.01  -0.5% 

申通快递 2.13 2.20 2.05 2.31 2.33 2.17 申通快递 3.4% 10.0% 13.3% 14.4% 10.1% 0.07  3.4% 

韵达股份 2.12 2.13 1.95 2.14 2.17 2.09 韵达股份 10.4% 10.0% 5.8% 9.8% 9.4% -0.02  -0.9% 

行业 7.66 7.68 7.42 7.58 7.73 7.64 行业 4.0% 2.7% -4.4% 1.0% 3.5% 0.03  0.4% 

资料来源：Wind，公司公告，国家邮政局，国盛证券研究所 
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快递公司 2026 年 Q2 件量增速与市场占有率情况： 

  

2026 年 Q2 件量增速：1）通达兔：申通/极兔中国/圆通/中通/韵达件量分别同比

+17.1%/+10.6%/+6.8%/+6.5%/-1.5%；2）顺丰件量同比-4.0%。 

  

2026 年 Q2 市占率：1）通达兔：中通/圆通/申通/韵达/极兔中国市占率分别为

19.9%/16.4%/14.5%/12.4%/11.8%；2）顺丰市占率为 7.8%。 

图表18：上市快递公司各季度件量增速走势 

 
资料来源：Wind，国盛证券研究所 

图表19：上市快递公司各季度市场占有率走势 

 
资料来源：Wind，国盛证券研究所 
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投资建议 

看好快递三条投资主线。 

1）“反内卷”线：2026 年 9 月快递板块迎来“反内卷强化＋旺季提价”双催化。国家

邮政局陆续赴河北、河南、江苏、浙江调研并强调反内卷，价格洼地提价与核心产粮区

底价维护力度明显增强；叠加 9-12 月电商旺季渐近，行业有望启动全国性普涨。Q3 行

业单票收入同比继续改善，通达系 Q3 及全年业绩有望同比继续高增。竞争格局方面，

头部公司份额延续提升趋势。推荐申通快递、圆通速递、中通快递、极兔速递。 

2）出海线：快递出海，天地广阔，海外电商 GMV 的高速增长，带动快递业务量迅猛增

长，支撑业绩持续高增，推荐极兔速递。 

3）顺丰单票收入连续多月同比增长，业务结构持续向好；国际与供应链增长亮眼。推荐

顺丰控股。 

 

 

 

风险提示 

 
经济波动风险、价格竞争恶化、政策风险、油价波动、数据口径变化等。  
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