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发言人1   00:00
好的，大家上午好啊，我是赵娟。是这样，我们今天是新生存主义这本书，我这本书后我就没放了。这本书是咱团队出的六本书。这本书它其实是从世界观开始切价值观。为什么要切的价值观呢？因为技术影响人，这次的影响它更重要的是人会变成人机协同的这样一个状态。所以人本身变成了一个最大的一个变量，或者是说最大的一个变数。然后昨天讲的是我们整体会讲说AR怎么样去改变人，或者是说在AR协人机协同的过程当中，人是怎么样被充分的改变，不管是作为供给端还是作为接收需求端反馈的这样一个供给端。

发言人1   01:06
今天的话讲的是说到如意，这个可能大家在日常的这样的一些信息和这种一些这种文章当中可能大致看过。意思就相当于说AI时代最重要的就是什么AI时代替代人了。人最重要的是要判断，人最重要的是要构建自己的这种主张等等之类的。我想说的是今天这个首脑如玉这个词听起来比较容易能理解。因为以前有个词叫守身如玉，然后就有有点类似于什么洁身自好的意思等等之类的。

发言人1   01:56
这个词其实看起来好像比较容易理解，但是今天的重心不在这个词本身，就在于你把这个词当成一个AI时代根本的这样AR把它当成一个在AI时代比较基本的这样的一个基础的一个基。你把把它当成一个根基的基那，这个事情重要性就变了。所以其实这讲是我认为四讲当中，所以相对来讲就是讲不好大家会觉得说一天就轻飘飘的过去了。所以它的重心不在于这个词本身，而是在于你把这个词在AI时代当成一个什么东西。你听一听就过去了，那就过去了。但是你如果把它当成基本操作当中的那个根基的基，那这个重要性就完全放大，并且它是要重置你所有的操作系统的。所以我这里面我们细细的走一下，因为走到中间的话是不好走的，走到中间的话它既承接前面又要开启衔接后面。所以这讲我们走的细一点。

发言人1   03:15
说到如玉这个词本身，其实放置在前面的邀请之上，权限为王的这样一个评价体系当中。他的意思就相当于说你决定邀请谁进来，你对外设置的权限是什么。如果把收到荣誉当成一个基本的这样一个基本盘，或者是说一个操作系统当中最根基的一个部分，那这个事情就变得很严肃。坦率的讲。我觉得现在这个阶段的话，大家可能还做不到或者是说做不到这么真正清晰的。你给谁发邀请，你设置什么样清晰的权限。但是如果把它当成一个很基本盘的这样操作系统当中的一个基本盘，那这个事情的话就值得讨论的这样的一些可能性就多了去了。

发言人1   04:17
举个例子，比如说我最近状态不好，我最近心情不好，我今天一早起来脑子就是很昏昏沉沉的OK。我今天可以谁都不接受，我今天一律把所有的外在的数额当成全权为力，我今天可以不接受任何东西。我总感觉这个地方有问题，OK我们停下来，缓一缓，放一放，后面再说。这个地方实在是推不动，没关系，明天再说。

发言人1   04:55
所以你如果把它当成一个操作系统当中最基本盘的一个东西，或者是基本的一个东西，根本的一个东西，基础的一个东西。那你决定邀请谁进来，你决定给谁放权限，这个事情就变成一桩。就是你吃了吗？早上好，这个事情可能还要做你的事情。我今天状态不行，我就一律不接受，谁来都不行，一律都是免谈，全心为力这样的一个状态。所以不能入于这个词本身，就允许谁进来，主动邀请谁进来。

发言人1   05:36
也就是说我对外设置什么权限，对外邀请了这样的一个机制，是什么样的一个机制，这是第一个。第二个的话就是如果我在不同的这个场景，不同的这种很详很很很尖微的这样的一些细节场景当中，我可以随时选择不同的权限，不同的这样的一个邀请。大概这个意思。

发言人1   05:59
所以这个是行词本身不重要，重要的是你如果真的把它当成一个操作系统当中最根基的东西，我们人的一些操作系统都变了。所以我举个例子，比如说我早早的发现了这一点，大概在22年底。不对，对，22年底22年底其实就是他的GPT刚起的时候，那个时候的话第一反应二三年初，第一反应其实就是我要经营自己的这样的一些数据丁自己的数据库，这是第一个。第二个，当时那个叫什么来着？

发言人1   06:54
当时有一个生图的一个是新的一个应用，它一分钟可以生产甚至是1000张，甚至是更多的这样一些图片。夸张一点或者是说他很短的时间可以生成1000张，加载更多的一些图片。而且我就想了一个问题，他都这个样子了，那文字就更不用说了。

发言人1   07:18
比如说你看到现在最近一段时间，起点中文网番茄和各种不同的在线文学的平台，各种机制就有一些变化。有些人积极的拥抱，有些人就是严防死守，就是AI生成角色，带来的这样一个影响就是。小说的这样的一些网文作者，你的配套的这样一些权益机制。比如说我每天打卡，我是有一些权益的。因为现在很多平台设置的一些产品细节特别细，人家运营的强，那产品细节设置特别细。所以你接不接受AI生成的这些文字或图片的这种作品，他决定你整个权益机制是怎么构建的。所以其实我过去几年一直在上一些通讯录和这个朋友圈，这也是换了个微信，换两个微信，就是两个微信都换了。原因就在于说，我发现首脑如玉除了刚才说的这一层，除了字面意思之外，你要把它放置在整个操作人的操作系统里面的一个基本盘。

发言人1   08:37
除此之外的话，还有个更重要的问题。我发现AI时代和这个互联网时代就是完全不一样的。所以今天的话也会有两个词，一个叫连接，就是当时互联网移动互联网从那个QQ开始，连接创造价值，1加1大于2，就是我们每个人跟每个人连接在一起，你交互、交换、交易就能创造价值。但是AI时代AI时代我觉得一加一可能等于负一。也就是说AI时代的连接就不是连接创造价值的这个连接，而是连接在一起深度，你要深度连接，去进行一些深度碰撞触碰。所以总体来讲的话，就是说AI时代的一些运行法则和大和互联网移动互联网时期又不一样，完全相甚至是完全相反。

发言人1   09:32
举个例子，比如说最近很多品牌的公关大战，就是有一个知名的网红，他可能一不小心就评价一个品牌好吃不好吃。坦率的讲我还挺喜欢我见的那个片子的。我想了这么多年点外卖都点的是那家。

发言人1   09:51
所以从我的角度怎么解读呢？互联网时代的话，你恨不得碰到一个人就是好朋友，第二次见面就生死之交。AR时代不一样，AI时代要谨慎的选择跟你连接的一切的对象。因为他发疯的时候有可能真的是把大家都带到坑里去。所以这是第一个，就是那个操作系统本身。另外一个的话就是大的时代背景，它其实是在放大很多我们之前根本意识不到的。以前可能是一些潜在收益，现在基本上全部变成风险敞口。

发言人1   10:31
我再举另外一个例子，前段时间组织一个活动，邀请一位嘉宾，这个嘉宾是一个上市公司的人，这个活动的主办方，我可以说算是小小大冒险人家就主办方，因为我是邀请的项目之一，我就正常的沟通，然后快到开着举行这个活动了，主办方那边就开始着急了。那这个上市公司有一些问题，他有质押上市公司有些问题，他有这个上市公司有问题，他有那个我就细细的去解释。因为上市公司的事情，就是上市公司的事情不是原原本本就在这个地方，你只能你你只有慢慢的一条一条的去解释。所以在互联网时期开会谁会管这个事情。

发言人1   11:27
你在AR时的话，大家为了不被牵连，他是要真的去严苛的审核我邀请的是谁，这个人所在的这个位置有没有问题。我设置的这个权限有没有尽到这种职责，或者是尽到我自己的这样的一些义务。我自己的这个义务的话，其实是在猛烈的进行一些这种扩大，或者是说猛烈的进行一些抬高的。所以大家你仔细留心一下，你就会发现主动邀请谁，设置什么权限，这个事情是在大幅度的进行一些收展的。所以不要小看一些正常的东西，他现在能发出来，这个报告能发出来，现在一些活动能举办起来，本身已经穿透了很多的一些更高的权限，邀请的这样一些范围已经急剧的收窄了。所以我个人觉得最重要的是大的时代背景。

发言人1   12:21
因为我们任何人的这样一些运行是逃脱不了这个时代背景的，最重要的是时代背景变了，这是啊这个地方。所以首先我们之前说了，我们有了这个AI它助力或者是加持整个AIGC人机协同，那人作为供给端生产者和创作者，这个表达跟分发会被猛烈的加持。我可以同时做更多的内容形态，覆盖全世界的人群，实时的得到反馈。

发言人1   12:58
举个例子，比如说昨天我这边有神经病就心情很不爽，心情很不爽这个怎么整呢？不爽到一定程度我受不了了。我就把那个不爽的那个逻辑，哐哐很快速，一两分钟或三四分钟你就可以快速构建一个音乐歌词。你快速的就可以按照你自己的偏好，大概就三五分钟就生成了一首音乐，我就循环播放这个音乐，然后听了一段时间就感觉这个音乐把我这个不爽的情绪就全部接住了。音乐比较神奇，它是一种辽阔的这样一个领域，但是承载的是你的情绪，并且他能够接得住圆的回来，推得出去圆的回来，这就能够把你接回来。所以不同的内容形态覆盖全球的范围以及及实习的这样一些反馈。这个反馈还不光是我自己的情绪能够记得住，更重要的是你把这个内容真正分发出去之后的话，还是真的有反馈的。所以这是AR它猛烈的加持人作为供给生产和分发分发这个位置的创作，这是第一点。

发言人1   14:22
第二个我觉得最重要的是什么呢？需求和这个评价体系。也就是说你如果按照这个机制去运行，你最重要的一个转变就是你不要认为我扎扎实实做好我这个人就可以。我做的扎扎实实的兢兢业业，我日复一日的做好我自己该做的事情就可以。这个是很多事业家，上市公司的董事长都这样去想的。这个不行，就是你真的要去听一听你的需求方自己的这样的一些评价体系是什么样子。你要如实的听一听人家需求方觉得什么东西有用。

发言人1   14:59
音乐就算了，音乐音乐本身它就是一个两极分化极其严重。天网就那么一两个，四小天王也就那么四个，其他的都是平凡的人群或者是说很普通。音乐是完全两极分化，音乐是买量也很困难的，因为你能切中就是切中，切不中就是切不中，反正就很神奇。所以其他的尤其是视频内容，你是完全要去看啊运营的。所以需求如实的尊重需求方。举个例子，哈萨克斯坦泰国的团队告诉你这个视频应该怎么买量，他不用告诉你人家怎么晚上就人家的事情，所以不尊重这个需求端的如实的这样的一些评价体系，这是第一个这个需求这第一个。

发言人1   15:51
第二个的话就是评价体系又不跟以前不一样了。比如说互联移动互联网时代以流量至上，变现为王，对吧？我一个内容框框就是以变现为导向，然后我可以充分的去进行一个买量。比如说投流，比如说页游，比如说手游的买量，比如说现在这个小程序游戏，比如说很多很多的一些内容，尤其是直播带货，包括现在所有人的运行，基本上就是说你帮我卖出去多少，我再给你分多少钱。

发言人1   16:23
培养体系的话，它完全变成了是一个这些背后的变化是18年开始的，这个流流量至上，变现为王。也就是说我一切都以流量说了算。但是慢慢的现在在AI时代这个评价体系也在发生变化，我我我有一个就是你可以参考一下这个词不一定对，但是可以参考叫权限至上，邀请为王，到最后你核心是要获得别人的邀请。所以这个评价体系的话正在发生这种变化。也就是说从之前的这个流量至上变现为王，在切下权限之上邀请为王。所以这里面的话很重要的一个差异，今天因为讲收到如玉，所以不会讲太多。但是很重要的一个差异就是你其实是要运行大模型的一些调取规则，或者是说你自己做的内容。流量其实是不重要的，重要的是大模型怎么样去调取的内容。

发言人1   17:35
我举个例子，比如说微信公众号，大家都说微信公众号现在流量越来越差，不是这个样子的。它的逻辑是正好卡在流量至上，并线为王和权限接受邀请为王的这个切换这个时间窗口当中，这个时间窗口很大，我觉得至少两年时间，两三年也就是说从现在开始，可能到28年，整个都在切换的过程当中。什么意思呢？举个例子，比如说我写一篇非常晦涩的这样的一个文章。

发言人1   18:08
那在流量至上变现为王的评价体系当中，这个文章那是那那那除了咱们圈勉强可能能看一看，点个赞，那哲学圈都不一定看看得明白。因为我们圈是我们圈的语言体系和这样的一些专业的术语的。哲学圈写的一些文章他是很很牛，但是到我们圈我们真的是捏着鼻子都不一定看得进去，对吧？所以以前的流量至上，变现为王，这种文章是N头都不讨好，顶多在自己圈子里大家口碑，就是说出于专业的这样一个评价去看一看。

发言人1   18:53
现在处在一个切换期，就会遇到一个什么问题呢？他在算法的这个机制上就会变得非常苛刻。因为这个算法可能是要想要兼顾两头，但是他第二头就是这个权限，至少邀请为王。它本身就没有地形，也没有正常的或者是固定的一些章法，也没有固定的这样的一些这种。评价体系库也没有固定的这样一些标签库。所以它一方面就是本身流量至上，变现为王这个地方就会这个标签搞得越来越细，他的一些评判的这样的一些标准就会越来越苛刻。

发言人1   19:34
举个例子，一个用户打开看了3秒钟，就3秒钟之内就退出去OK你这个文章我可能就判定为有问题。接近垃圾的这种程度。那以前的话有可能还这个评价体系还没有这么苛刻，他可能还不放置这个条件，或者是放置这个条件放置的是一分钟，从一分钟变成50秒，30秒变成15秒，变成5秒，变成3秒，它会变得越来越苛刻。如果你这个内容真的是有人打开13分33秒钟之内就出去了，就关掉了。这个文章基本上就不会被接受第二次的推送，或者是第二次的这样的一些算法的这样一些推荐。

发言人1   20:24
所以我想说的是不是流量变差，而是任何的这种大的消费级的互联网平台，他在这个评价体系变化的这样一个时间窗口。在这两年当中要分一部分精力到大模型的这种运行法则当中去。我们说的一半的这个经历，或者是一部分的经历说的这个东西是个定性的说法。很有可能实操层面75%他是要兼顾大模型这一块。因为AIGC创作的内容越来越多，他本来就要分散很多的一个精力去对抗各种的一些垃圾的内容或者是ARGC的内容。哪怕他快速的进行一些识别，但是他也要把这个精力和算力放在这个地方。所以很有可能就相当于说算法本身放了很多的这样一些算力到一些新的评价体系和新的内容这个地方。

发言人1   21:16
在原有的流量的这个逻辑之下，或者是说在你跟我很熟悉的这个评价体系之下，本来就变得极其苛刻，它的苛刻程度可能放大了三倍。这样一个文章你只要不是精心的处理，精心的去适配它最严苛的这个体系。很有可能你跟AIG4的内容同时都被打入到垃圾的这样的一个序列当中去。所以当下其实已经在这样运行了。

发言人1   21:46
也就是说不是流量变差，是它真实的这个算法的一个机制。它是在兼顾两套的这个评价体系，在兼顾的过程当中大量涌现出来的又是AIGC。所以在实操层面，你的这样一个内容能接受的这样一个算法的一个评价，实际上严苛程度可能放大了三倍。我说放大了三倍，这只是一个维度，你几个维度一起下来之后，你就可以想象这个严苛程度放大成了多少。所以在体感上你就觉得就是没有流量，就是这个样子。

发言人1   22:17
不是那那那细拆出来，他就是说在互联网移动互联网的这个评价体系切向整个AR的这个评价体系的过程当中，你每一个维度的严苛程度都可能翻了好几倍。那你这么多维度放在一起，那你就想这日子怎么过？嘿制造层面就是没流量了，制造层面就是一出家门就摔了一个五体投地，大概这意思。

发言人1   22:46
所以。不要说我做好自己就可以了，整个市的运行已经变得很剧烈了，并且它还在变的过程当中，这两年都会处在这个状态，因为很简单，新的评价体系还没成型没定型，没有细化，还没有定下来，一些标签在摸索，还在探索。甚至这些消费级的互联网平台大模型自己也在一个剧烈的变化的过程当中。所以，这两年就是一个大家谁日子都不会好过的这个阶段，那评价体系都在深刻的发生变化，每个人贴上流量都已经很差了。也就是说你如果是个老牌的一个创作者，供给端生产者，你本身就已经感觉很不爽了。那你这个时候的话还说自己我就做好我自己，就行了。那你这也太原始了，这也太太上古了，你这个完全就不对，这是非常深刻的一个地方。

发言人1   23:47
OK那我们看一看，首先在你的这个创作供给生产的环节本身，给你加持的就很剧烈，给你的工具箱就特别多。我给你的反馈逻辑上来讲的话就非常猛烈一次整个运行法则和评价体系又发生了深刻的变化。并且在两年的过渡期之内，说穿了就是每个人都很不爽，每个供给端生产者和创作者都很不爽。大家都在承受这个转轨的这样一个代价，并且代价很大。因为你要承受AIGC冒出来很多以及各种乱七八糟的人。比如说音乐这块我都在冒犯，我都在往里扎堆，对不对？当然音乐它是一个比较独立的或者是独特的一个地方，你扎堆进去也没用，因为天王就一个，四小天王就这么四个。这是过去20年整个音乐华语音乐市场。但是这个地方其实是大家要敬畏的，这个地方其实是真实的变天了OK。在这里面我本身就在变，我外界的运行环境也在变，我自己都不知道我自己应该怎么整，因为你看啊都在剧烈的变化。

发言人1   25:04
很简单，在我的这个位置上，我在持续的投入的过程当中，我接触了一大堆的反馈，各种变数，各种的机制的一些这种不稳定。那我必须要决定怎么进入我自己。就是我如果作为一个硬件终端，我交卷，我作为一个人，我如果在AI的世界当中，我把我自己的位置摆在一个硬件交互交互硬件交互硬件摆在一个交互硬件终端的这样一个位置上。我是要决定什么进入我自己的，我是要决定什么东西怎么样影响我自己的。因为我的付出，这个事情你把自己摆在一个交互硬件终端的一个位置上，你想你的输出在发生变革，这不是变化了。

发言人1   25:58
因为要人力协同，你的运行的环境和评价的机制在发生剧烈的变化，并且这个剧烈的变化是悬而未定。整整两年。作为一个硬件终端，我在输出端本来就很烦躁了，我在输出端本来就已经就很不爽，我在输出端本来就是一出门就跌一个五体投地了。我在书端本来就在这两年，我都要耐着性子好好去想一想，我应该怎么整OK，输入端又是大量的AIGC。你真的是要好好想一想什么决定进入自己，怎样决定影响自己，这个事情就变得很很隐蔽，但是就变得很重要。

发言人1   26:47
很简单。你看前段时间组织活动，组织方都在决定我邀请了这个嘉宾。我事到临头了，我宁可不组织这场活动。我都要想一想我到底要不要邀请他，我到底要不要邀请这个人在我的活动上影响我的这个参会的客户，你正常的这些组织都已经变成这个样子了。我们人作为一个硬件终端，你如果按照一个组织的一个运行，你是要收紧自己的权限的，你是要真正的去想一想他对我有什么影响的。所以首等如玉这个词说起说好，就说起来是很好说的。

发言人1   27:30
但是你如果真正把它放置在我本来在输入端都已经烦躁的不得了了，都已经天天这两年的时间都是要不停的摸索，不停的投入变通了之后还是可能很长时间一段时间之内，我的一出家门一出门非要说一个五体投地的，这样的一个状态之下，我难道不应该好好的去想一想我自己的这个输入端，我输出端都这么受困，我自己作为一个输出创作和供给的这个环节，我都混不开了，完全都混不明白了。那我还让别人在我的输入端很容易就混进来吗？就输入进来吗？这也，这大家总是要对等一下。

发言人1   28:18
所以其实老人跟小孩是很麻烦的。就举个例子，比如说现在各种AI内容叫互联网移动，尤其是移动互联网时代，这个内容都已经泛滥了。那老人又很犟，他他他生个病，他恨不得自己比医生都知道的都多。你这个东西就很无语，小孩子也很麻烦，因为小孩子是没有辨别能力的，老人跟小孩在这个位置上真的是很无语。就是你你一不小心，他时时刻刻都在被影响，你你你就算想帮他，你都帮不了OK。我们先不考虑帮别人，帮帮自己是生态体系当中的老人，也想看，因为每个人都有这个生态位，我们先不考虑帮别人，你自己我自己在输出端都自己还混不明白，还混的跌跌荡荡摸爬滚打的，我还搞不清楚。

发言人1   29:14
我投入了那么多，我都做好三年的时间准备，都是完全收不回来的这样一个状态。我自己的客户端凭什么就是要无限制放开这个权限，什么AR这些都能进来，什么东西都能放进来，谁都能影响我，那这？这个生态位好像是有问题，这失衡了，这个机制肯定是有问题的。所以这个地方的话，我个人觉得说周长如玉的意思就相当于说我自己在输入端都还混不明白输入端，我自己是要顿一顿的。我至少我我自己状态差，或者是说我至少有的时候的话，我可以一律不让任何人信息输入。我反正我我一切我假我可以假设一切的这样一个手段你都有问题，你就天天那个你会让我占用我的精力，占用我的CPU，我可以假设你一切现在都对我来讲都是不好的，我现在拒绝一切东西。等我稍微调整一下，想一想炖一炖状态好一些，忙完这个手上的事情，我再想一想决定什么东西可以进入我，什么东西可以影响我。

发言人1   30:23
所以这是第三层，就是第一个收藏如意本身它你把它放置在人的操作系统当中，如果是最最基本盘的一个地方，最基础的一个东西，一个地方，你本来就是应该重视他，这是第一个。第二个，时代背景变了，反正组织的运行已经非常收紧所有的这种权限和他邀请的这种范围了，这是第二个。第三个的话就是人作为一个硬件终端，我自己输出端本来就就混的这个摸爬滚打的，我自己的数端凭什么无限制一下子把所有的全每天都放开。这个很简单的一个道理，或者是说很简单的一个对等原则。我觉得人的运行，我运行不明白，我就可以在这个地方，我这个地方都混不明白，那我这个地方我可以先一律高度防御的这样一个状态一律。另外一个的话就是因为AIGC太多了，供给可以持续增加，我觉得人的消化还是需要时间的。是AIGC生产的内容现在成本很低，试错的成本更低，是试错的门槛更低。我的CPU没有同步增加，甚至是我的CPU是过载的，我脑子是过热的，然后我是要去先用物理降降温的，我的GPU也没有同步提升，我的眼都快瞎了。大家看视频看内容真的是瞎了。

发言人1   31:57
这段时间放假，小孩子在家里做一两个小项目，他他的科创的这种项目，要设计方案。我发现他用GPT这个东西，他自己用了之后的话，或者是他他在进行了不停的交互。就是他要理解这批当当给他一大堆东西，然后他就要说大哥你不要给我一个站在你我设计的这个雨伞，你不要站在这个阳台上设计，站在屋内设计，你要站在这个下雨的环境当中设计，他要去辨识这种轻微的东西。我发现他他搞每天搞个一两个小时了，他晚上睡眠时间都要拉长很多。你你你GPU也是要消化的，我感觉眼睛这两天应该也不大太行，所以你CPU跟GPU都需要对冲，需要好好的降降温，提提素之类的。所以首脑如玉另外一层意思就相当于说不要把一些乱七八糟的东西去占用我们宝贵的这个CPU跟GPU。这个还是人的物理极限可是没有变的。并且如果过载了之后，本身他就被动的进行一个消融，或者是被动的这个能力就是下降的。请关注公众号思维纪要社，更多纪要请加V西安20210130。所以首先你看供给端的扩展更多的内容跟更多版本，更多的一些触达的入口，更频繁的这样一些更新跟推荐。

发言人1   33:48
你放心，消费级的互联网平台一定会在这个地方帮你做的体就是特别体贴用心。所以AIGC只是一个生产力，核心是大家用这些新的生产力，更强的生产力，帮你把整个树端变成了一个什么样的业态。就是属于说你还没出门就开始听到门口有各种叫嚣，就恨不得要各种推销给你，让你品尝一下。那你想我还没出家门就吃了七口东西，品尝了七种东西了，那我这顿饭出门吃饭还要不要吃？这是很正常的一个道理。那这样怎么办？我一出门，所有让我试吃的一些人一律拒绝，我就安心一门心思脑子里很清楚，我出门是要吃饭的，我要去吃我想吃的饭，他是这意思。

发言人1   34:41
接收端也很麻烦。接收端的麻烦是在于说CPU、GPU的这个占用问题。首先它们生成的内容你总是要去理解，然后你在理解的过程当中，你总是还要消化一下，对不对？这个东西很占很很吃脑力的，非常吃脑力的。另外的话你还得稍微留个清明的一颗心去思辨一下他的这样的一些蛊惑性迷惑性的东西。

发言人1   35:09
就是大模型和各种的AIGC。它最大的这样一个特征就是按照它自洽的逻辑运行。所以很多东西你看起来是很恰当的，对的，很有说服力的，但实际上不是，他都偏到姥姥家去了，都偏到十万八千里去了。所以你还得稍微留个心，你还得去一下子直接否定掉掉他他是真的有可能拿着一个完全不相关，但是蛊惑性迷惑性极大的东西，说服了不小心的你自己。我觉得这个其实还是更隐蔽的一个，对老人跟小孩更麻烦。那我们先不管了，那先不管老人跟小孩，因为自己都管不了了。

发言人1   36:07
这个辨认相关性和这个影响，这个是最最隐蔽的，这个是最最麻烦的。因为他需要你时刻都保持一颗警醒的心，时刻都像一个电视一样，你要辩论回去，这个很难，并且是隐性的影响。因为他一旦影响你，你真的觉得他对我觉得这个简直就是没有救的这样一个状态。

发言人1   36:37
第三个的话就是决定是否行动与回应，多数人可能就行动了。为什么？因为你被他说服了，甚至很多人觉得说人家都可以出建议了，反正我也没有更好的选择，我就用了。那这个事情坦率的讲，就是人是一个法律主体，人是一个主体性的个体。你采不采取喧闹是你自己负责任的那这些分析这些影响，那你非得要怪他，这个事情就扯不清楚了。

发言人1   37:20
所以我们都说在这种修仙小说当中说一个人受控就是被被蛊惑了受控了。受控在这里面都是很受控都不是最重要的，就这个检测的影响可能更吓人更重要。所以我个人觉得说头脑如愿这个词是在于说你要意识到那些看不见的影响，看得见的沉重压力，看不见的这种巨大的这样的一些后果。你如果能够吃几次亏，或者是说能够意识到这个地方，我觉得说脑为力才能真正的变成操作系统当中最根基的那个地方。

发言人1   38:13
我承认我自己不行，我承认我CPUGPU都不行。那我先在在严肃的问题上，在我状态差的时候，我先一律否定，我先不用了，我先不用，我先不让他进入我的这个权限，我现在在权限设定上都不允许他进入，我先不用，我不邀请了。所以这个地方然后另外一个的话就是你如果天天被这些AS线内容搞得脑子都是昏的，你要知道真正有价值的一些东西，可能都是一些很细微的地方，可能都是在一些很轻微的地方，可能就在于打破平衡的一点点的这种力度上。所以有价值的内容你也得识别出来，被被不同的权重，被以最大的权重拿过来。不是你你要辨析出来他真正值钱的，或者是对你真正有用的那个关键点关键的部位在哪里。

发言人1   39:23
所以老人的问题也不是，小孩的问题，就是被他给带偏了。这个太麻烦了，你看都是看不见的地方，或者是说最麻烦的地方，你纠正的纠正不过来。因为让我们去说服GPT，我们真的说服不了的。人家说的他是自洽的那本来这个孩子就管不好这个怎么整，反正老人就这样，你这个东西怎么整也说服不了他的。所以你说要有什么办法，可能就真的是要让人在这个操作系统，我的正儿八经的认真的设置一个操作系统的时候，你就必须把收纳如意当成一个最基本的这样的一个最基础最基本的这样的一个操作系统当中的第一步。就是一就是我作为一个交互硬件终端，我如果不你实在不行，咱就一律不允许，一律拒绝。我觉得唯一的办法可能就是说把这个东西先埋在先，预埋在先，预装在我们用大模型之前。但是你说这个事情可能吗？

发言人1   40:38
我讲说到如意这个词，可能很多人都会觉得说这太虚了，听不懂，干什么不知道，神经病。但是你其实展开来之后的话，就属于说你如果不预先把这个东西埋到操作系统当中最基础的地方。你不你你你不一开始就这样去预设，一旦形成一些不好的后果就真的纠正不过来。真的没办法。因为我对我自己都有的时候觉得说CPU过载，GPU过载那不得了。我最近就一律谁说话都不听。我先冷静自己的那个CPUGPU大概这个意思。

发言人1   41:22
另外一个的话就是这还没有反馈，这还没有因为现在大模型还在更新，大模型还没有进现实物理世界当中的一些生产环节跟决策环节。我们自己作为输输输输出端、生产端和创作端，这个反馈机制还没有建设好。那你建设好了之后，你每个反馈都需要照料。我不给你信息了，你总要回应、辨认、维护、解释的。你举个例子，他就现在把你否定了。我除了恼羞成怒之外的话，我总是要给自己解释一下，我总是要想想自己到底。他这个咚咚咚一顿说，都把我审判的五体投的那个求文说了，我还坚持认为自己是对的。那我总是要去自我解释一下，因为你不解释，你被他审判了，那你你就要否定自己，那人不能天天否定自己，那人天天不不天天否定自己的话，就要活在一个天天被肯定的世界，这也都不行。

发言人1   42:21
总之就属于说任何一个大模型的这样的一个反馈，你应该都是有回应、辩论、维护跟解释的对我们看啊其实你用它首先显性的投入阅读回复，参加完成约定，其次持续的一些这种反馈。还有就是举个例子，比如说我不知道他这个反馈对不对。那我是不是要悬置在这个地方，我悬着这个动作本身我还要完成一次，不断增加这个变成了堰塞湖好了，一律抹杀掉，把这个垃圾箱赶紧倒掉，我不要，我重新开始。所以你说举个例子，比如说你说我自己设计个垃圾箱，不行的时候我就一律删掉，我重新开始行不行？不行，你必须从源头上就必须设定首脑荣誉，你必须在源头上，在你的操作系统当中，就要把这个最基本的基础的收纳如意给设立你去。因为你不要想着我倒掉就结束了尽脑子的东西你尽了就是尽了。

发言人1   43:30
这个得从这个角度来讲，你要充分的意识到工业革命对地球的污染有多严重，AI大模型各种的AIGC对我们脑子的污染有多严重。你要知道全世界这个环保问题可是全世界最重要的议题。就是你开会有各种分歧，只要环保这个事情放进去，它就是达成一致共识的，绝对是全球最一致共识的，甚至是ESG就是环境治理和社会责任，对吧？你要知道工业革命对地球的污染都这个样子了，都这么难治理了。

发言人1   44:07
那那再再污染了人的脑子跟这个意识，这个东西谁给你治理？那谁给咱治理？治理不了，没人能治理的了。你在源头上最好就不要污染，所以不行。这个就不多说了，因为你要做一些真实的商业运行，或者是说你真实的想自己的内容去进行这个供需这个秩序里面的这样的一个真实的运行。你不是光接受和反驳和解释，你是要不停的去思量他说的这个到底对不对，我到底要不要改。你是要反复的切换供跟需的这样的一个处境。再做决策，哪一些我要跟进，哪一些我要保留。所以事儿很多，典型的持续的隐隐性的和持续的，还有一些分散。

发言人1   45:10
所以地球工业革命对地球的污染这个事情，如果时空可以穿越穿越到300年前再发生一次工业革命，那大家是不是第一反应就是这个环保的这样的一些这300年来的这种三四百年来的这样的一个探索，就一下子前置到工业革命开始的这个时候，对吧？一样的，就是你不要等到事情发生的时候，再再发生了不好的这样的一些影响的时候再进行。那我们在源头上就尽量有这样的一个意识和这样的一个机制。所以我觉得被污染了地球，因为地球它本身就是一个生态体系，它是能够自己去进行一些消化的那大脑这个东西本身大家就容易钻牛角尖，尤其是现在什么情绪内耗，对吧？大家都应该都是过载的。

发言人1   46:09
那你再搞这么多东西进来，这还了得。所以我觉得首脑如意这个事情大家等着看啊。AR对大脑的污染只会超级严重，只会加重，只会完全不知道怎么治理。你怎么治理呢？你怎么整？

发言人1   46:30
在这个意识层面的事情是最难搞的。所以互联网时代这个词叫连接，连接创造价值，就是说我一加一等于，三就是大于二这样的一个意识。但是你看AR时代的话可能就是一个连接，也就是说我一律先否定，我邀请谁进来，我就跟谁构建一个连接。就像什么一样，就像那个阿凡达，阿凡达那个电影，阿凡达三不是已经拍到3了吗？阿凡达那个三不是那个星球的人，他不是有那个触角吗？那个头发连接在一起，就是我我信任谁，我邀请谁，我再进行连接，而不是C海螺交个朋友，大概这个意思，就反正类似这个意思形成信任核心就是信任，允许彼此的进行一个硬件交互。但是我们自己是要有这个修正的机制的。

发言人1   47:41
所以你看举个例子，比如说为什么微信公众号的这个流量不行？以前你只要连接就行，你只要标题起的够炸裂就行。现在不是的，现在就属于说你要通过一些数据能够体现别人愿意连接。所以为啥换换个换换微信或者是删朋友圈，删这个通讯录，你就是给连接留下一个比较好的一个本子，一个基本盘。

发言人1   48:22
反馈可以帮助作品，也可以去驯化我们作为供给端的人，这个大家是要意识到。其实我觉得正常的反馈，市场化的反馈都是好事情，让人变得越来越包括。清秋反馈在保守方向可以同时成立。

发言人1   48:43
我自己甚至觉得人是要建立一块在AI时代人是要建立一块自自留地的。自留地的意思就相当于说，比如说音频是我的自留地，音乐大概率也是我的一个自留地，或者是说基本上自己用的音频的这种地就属于说了在音频这块我一律自己说，绝对不用AR这是第一个。包括从你这个内容本身一直到讲的我这个卧蚕，这第一个。第二个的话就是有一个只承接我自己的情绪，或者是承接我自己的这种情感，而不是听取反馈的这样一个地方这两个是可以同时成立的，也就是说我知道我哪一部分是要广饱受市场这种，我知道哪一块是完全保留给我自己的，这个是可以同时成立的。所以说如意的话，它其实就是一种基于上述所有的这样一些深刻的分析，你必须对外设置相应的条件。我不行，我现在状态差，我可以一律拒绝。就是这么激烈。

发言人1   49:58
主义两个词其实是有点特别有情感情绪的，主义这个词其实是很极端的，或者是说是有极端的这种倾向性的。新生产主义的话其实是变化很剧烈的那首脑如意这个词本身是一个中性的词。但是实际上你实操层面我状态不好，我就可以留几句。你就记住一个事情，地球工业革命对地球的污染有多严重？人家对我们人的大脑的污染是有多严重，所以我实在不行，我可以先不要，我想清楚再说。

发言人1   50:35
允许什么进入，怎么进入，以及是否继续允许什么进入，这个事情是设置权限的问题。怎样进入就是你必须对抗性的接受。也就是说他进来不可能一帆风顺的，不能一路坦途。你总是要辨识一下，或者是说辨别一下以及是不是继续。

发言人1   50:53
首先就是说到如意这个机制一定是要有的。其次如果不能继续，我们就直接把它当成垃圾倒掉。但是你如果没有这个意识的话，他就留在你脑子里了。你你你告诉自己我把它当成垃圾丢掉，和你不告诉自己，他可能还残存着呢。所以首先我建议大家一定要意识到这个严肃性。不好整，意识的层面的事情不好整。接纳本身就是个对抗性的，你是要真的过一过脑子的那另外的话就是我我我允许自己退出，或者是我允许自己一律不要。

发言人1   51:37
这个地方前段时间有一个，因为最近可能是因为这个大环境确实不好，各种问题，并且这些问题都很都很在强化，就是在加强。有一个上市公司的没有，他状态很差。他会他他他差的原因，他也不好意思说，我怀疑就是亏了一些钱。并且亏的可能那种那种一不小心亏了，或者是自己大大咧咧，可能就做了一些这种特别愚蠢的投资的决策。所以他更不好意思说，因为比我年长一些，所以导致他状态很差。

发言人1   52:33
我说这个样子，你拿张纸，拿张笔，你自己把这些事情，愚蠢的这些事情，咱自己写一写。你写在这张纸上，写完之后，你自己撕掉，或者是你到厨房里烧掉就行了。这个事情咱就结束了，咱就结束了，咱就结束了。因为这个事情本身是在他脑子他意识当中，他不停的在虐待自己，不停的在凌迟自凌迟凌凌迟自己。就每天都在想自己这个愚蠢的决策是多么愚蠢。

发言人1   53:09
我说这个样子，怎么到此为止这个事情就结束掉了。但是这个事情结束掉，说实话没有人能扒着他脑子，能能扒着他在他意识当中帮他一起把这个事情揪出来是做不到的。意识的问题很麻烦，就在这个地方。那你调整怎么调整？你只能调整身体，调整动作，调整行为。那我们把这个事情写下来，把意思写下来，写在这张纸上，撕掉就行了，结束掉了。你下次又又要又要又要虐待自己，凌迟自己的时候，我们再写一遍再撕掉，再写一遍再撕掉。因为意识的东西你是给他扒拉不出来的，你是没办法的，他就是不停的在虐待自己。

发言人1   53:50
这个效果行不行，好不好咱也不知道，因为也没有经常去问这种事情。但是我想说的是是允许退出的，允许调整和退出。但是意识当中的问题就很麻烦，所以大概是这么一个情况。所以其实说钠溶液真的超级重要，必须是这个操作系统当中前置的基本盘。所以AI时代，咱们整个人的话就变得很忙。你既要作为这个输入端去争取别人的邀请，争取突破别人的权限。你作为一个后端的话，你自己还要设置一些权限。想一想邀请谁啊，一起两面，大概这个意思。

发言人1   54:37
权限这块的话就是规定进入的范围和条件。怎么说？其实我以前就有一个执念，就是我在做一个事情的时候，可能我希望完备性，数学上的完备性，就是任何东西我都要纳入进来。所以纳入不进来之前，我会用大量的时间进行一些收集。现在有了AI之后的话，我认为这个地方就是从从对我自己的角度来讲是可以变的。

发言人1   55:08
你只要认认真真的把输入端和输出端的这样的一些机制给设定好，你哪怕纳入的这个范围不够完备没关系。那你只要运行的这个过程是比较理性的，是比较用心用脑的那我们得出来的这个结论有可能就属于说后面会需要修正或迭代。但是没关系，你至少已经对抗性的吸收掉了，或者对抗性的消化掉对抗性的消化掉了，进入的这样的一些这种材料的材质，所以可以不完备。但是你是要认认真真的把这个输入跟输出都给做一遍的这是第一个。

发言人1   55:50
第二个的话就是这里面还有一个时机和深度的问题。有的时候你知道这个问题没有解决完，但是时间限制就决定只能都在这里了。那可能你要知道这个，知道的话就属于说在这个事情当中你要知道，你要搞一个备注。你要告诉自己，这次的这个生成，我们只能只是生成个七八分，还有大量的空间需要去什么。你这句话这个备注是要放在这个地方的。因为你放心在AIGC这个时代的话，第二天就忘记这个地方了。你真的很烧脑，或者是说占用脑子的很多的这样的一些内存，那你肯定上了就画在这个地方的。

发言人1   56:37
持续的持续跟调整。举个例子，比如说我自己在调整这一块可能力度就会比较大，什么意思呢？比如说我自己知道这一次的这个生成在一开始我就搞得不好，那你就别修改了，我们就重新生成，重新设定，生成了这样一些所有的条件的这种收集，这个是每个人都不一样的。

发言人1   57:10
另外的话就是说到如玉，它衍生出来的这样的一套逻辑，就是你能联系到我，但是你联系到互联网，移动互联网时期的这个连接，不代表可以持续占用我的注意力跟判断的这种算力。所以举个例子，比如说。我会很快速的告诉你这个事情我能不能做，我会很无情的跟你讲说这事我帮不了。这个不是说我不把你当成朋友或者是说当成客户，而是保护这个注意力跟判断力。

发言人1   57:54
还有就是你能联系到我。这个事情可能我当时在忙，没有看到。那我事后看到了之后，我很有可能就忙的。我本来是可以回一句的，事后可能就回不了了。所以其实会影响比较深远一些。大家可能会变得都好像不像以前一样那么热情，不是这个样子，他自己的自己本身就要保护自己的这个注意力，一个判断力的。因为AR这里面这个精密度是很高的，你如果设定的很精微，它真的能生成的很精微。所以它又是个持续反馈，所以其实需要大量的注意力放在辨识这些轻微的一些小的细节地方。

发言人1   59:03
轻微不是说提示词很长，是说的清楚自己的目标跟判断。举个例子，比如说婆婆妈妈没问题，唠唠叨叨没问题，变成唐僧也没问题，你是一个小孩子也没问题。比如说我小孩很快就我，对，因为我也没教他，因为我也很忙。他自己的那些事情，我几乎就属于说你自己用自己管，自己去运行，你会发现他很快就变成一个耐着性子去做。那你想想一个小孩子他其实是表达这一块的话不够结构性，不够逻辑性。但是甚至是有的时候咬文嚼字都可能不够清晰。但是没关系，他只要反复的去说自己的目标和一些细节，他只要愿意耐着性子这样去做，他不用专业不专业。

发言人1   59:57
所以精微不是提示，提示词很长很专业，就是你一定要不停的清晰自己的目标和一些这种判断，大概是这个样子，宁缺毋滥，一定在这个经纬度上去做文章。这一点的话我大概去年去年去年我就发现了，我想重新学学语文，不是那个课文，我想重新学习汉字。就是精锐度来之后，你用的词不一样，它给你生成的是完全不一样的。我去年就买了一套大的，叫叫叫啥来着？叫叫叫辞海。不是，我忘记了，反正有七八本就超级厚。在家里在在架子上请关注公众号思维纪要社，更多纪要请加V西安20210130。很多还没打开。

发言人1   01:00:59
去年我就意识到说汉语的精密度是要提一提。因为我其实也是经常敲敲键盘写写文章的，但是我发现其实。敲键盘写文章倒没啥影响。但是我发现如果我要说清楚自己的目标跟判断的时候，我发现敲键盘时间久了，或者是说很多年没有写字之后，有的时候那个字到底怎么写，我都真的忘记了。就是你让我敲键盘没问题，你让我写的时候，我就有点写不大出来，以及在写的过程当中写出来我会觉得很陌生。这个就会影响我的输入的，就是我输入给大模型，我的目标跟判断在这种精微词汇上是受影响的。第一个是词很穷，就是词穷了，就是你你都不知道怎么表达自己，这第一个。第二个的话就是在这个矫正的时候，你会发现这个经纬度是完全不够用的。

发言人1   01:02:13
第三个的话就是你如果一旦开始要求经纬度的时候，你发现这个词你不会这个词你不会写了，你觉得很陌生。因为你有的时候搞搞经纬度的时候，可能手去写一写，一写完蛋了。这个第一不会写。第二个这个词写出来之后，你觉得好像这个词很陌生，不对了。所以可能这个不是说学语文，在汉字这个地方，词语动词跟词汇这两个地方，我感觉可能要学一学，反正我自己有这个需求。我还瞥了一眼，就是正常的那个语文教学。看起来语文教学是没有这个东西的，这个东西叫咬文嚼字。可能这个文的一些分析当中是有的，就是告诉你这个字是什么意思等等之类的。

发言人1   01:03:03
正常小孩子的这个语文培训是没有的，他他他是应试技巧，要的不是语文，要的是这个字本身和这个词汇的精密度。输入端肯定是要有对抗性的，就是任何信息给我们之后的话，肯定是要过一遍脑子的。然后你甚至是要去看看他的一些依据、条件和用途的这个范围。

发言人1   01:03:32
另外一个的话就是是有机制的，可以分级去设置一套接单的机制。这个每个人都不一样，总之就属于说是有方式方法的。我在这块也没有做好，因为太多了。然后另外一个的话就是搞得我也很累，这地方反正是可以分期进行一个三大机制的一个构建的。

发言人1   01:04:03
邀请这个事情，我觉得会变成一个趋势性的力量，会越来越强烈。所以为什么说这三年这两三年你要赶紧把自己数据化，以及赶紧去做内容。因为你如果不做的话，一旦邀请成为一种趋势性的力量，那你凭什么被别人邀请？这个是个问题。邀请当中很重要的一个部分就是能够把你批的提完，负的这个配置，这个很重要。最最重要的就是自己要去过脑子过脑子。所以。

发言人1   01:04:49
福岛荣誉作为一个操作系统当中最基本盘的一个存在。在当下的这个环境和趋势性的这样一个力量的判断当中，首先是一种开放程度和分级的机制。其次我们是要把更多的一些算力给留存，给定位的一些判断，留存的一些轻微的判断。最后一个的话就是你一定是要有一块不受AI影响的独立的空间。不管是音频的形式还是音乐的形式怎么着，总之一定是要有的。

发言人1   01:05:35
这个就不多说权限你可以全开成全关。比如说状态不好你就可以全冠，状态好你可以全开，但是也可以不用这么极端。举个例子，比如说我让大模型帮我安排一下谁的观点我就可以权重高一些。你的观点我可以一律就不用。那最大的风险就是你一旦不小心被别人关到那个一律都不用的里面，他把你放出来可是相当困难。所以这两年就是说过渡期，就是好好我搞这个数据结构化数据库以及好好搞这个输出。

发言人1   01:06:21
就是一上来就你知道非常严肃，因为你如果一旦不小心被人家关进去了，关进去这个权限对吧？人家把你放出去其实就很难的。这个其实一开始就应该很很严肃，这里不多说。最可怕的就是这个东西一旦形成一些默认的标准，那这个趋势性的力量就极其强大了。我也很害怕这个东西。AI最让人害怕的就是一旦各种东西都成为一些默认的标准，那你怎么突破别人的权限。老人跟小孩这个就不多说了。

发言人1   01:07:04
相当于说其实我们这些天天做投研的人，如果都这个样子，那那那其实还是挺麻烦的。对，就是这个大环境大的不同的这样一些环境空间。甚至我觉得以后可能会有一种商业环境。我看我开玩笑之前跟别人沟通的时候说，可能以后有的茶馆开起来，这个茶馆就一律让所有进去喝茶的人是不允许带手机的，不允许用AI不允许有任何电子设备。这种环境的经营，特定环境的经营，他就是给你经营一个无AI的环境，无手机电上网的环境，其实也是一种商业。

发言人1   01:07:55
OK，所以总体说到如玉这个词看起来比较简单。但是你如果把它当成人，作为一个交互硬件终端的操作系统当中最基本盘的一个地方，其实他是很深远以及很深邃的。什么叫人面对AI的精神秩序？这本书新生人主义的这本书的那个副标题叫人面对AI的精神秩序。其实我之前的副标题是逆行，冒号首脑如玉。突然涉及说第一逆行这个词不行，这个词听起来很炸。这个词不行，这个词一听就有问题。那变变变到最后搞了一句很拗口的词，叫人面对AI的精神秩序。

发言人1   01:08:42
实际上人面对AI的精神秩序当中，你对外设置的这个权限，你邀请的这样一个机制，其实就是秩序的很重要的一部分，左脑如玉也是一种秩序，是自我保护的这样一种秩序。或者是说你面对AI你就是应该设置一套这种秩序的新的秩序。对，所以首先AI放大了我自己的这样的一个运行的大的这种边界和世界。其次我需要认真的去连接，然后这样的话就允许谁进来，主动邀请谁进来，本身就是一种秩序的重新构建，首脑如玉不是为了守，而是为了在开放的这个世界当中，我更好的运行我自己。

发言人1   01:09:34
这个是说动流域，下一讲讲的是开流节源这个词，就是在出书的过程当中，包括出版社自己经常搞错，搞着搞着这老师开源节流还是开源节约来着，这词忘记了。其实开流结缘是一套连接系统，边缘对应的就是首脑如玉的一个放大版，流对应的是清洁明亮的一个放大版，也就是说首脑如玉是一个静态的设置，是一种秩序的设定。物流学院是赚钱，怎么赚钱，怎么赚起来所以明天我们讲这一讲，行，我们今天就分享到这里。
