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本周 A 股市场表现较好 

本周 A 股市场表现较好。从主要宽基指数来看，本周 A 股主要宽基指数大多收

涨，仅上证 50、沪深 300 下跌，其余指数均收涨，其中，科创 50、中证 500、

万得全 A涨幅居前。 

本周重要事件回顾 

政策方面，9 月 18 日，国务院总理李强主持召开国务院常务会议，部署实施医

疗康复护理扩容提升工程、研究推动体育赛事健康发展，审议通过《中医药传统

知识保护条例（草案）》；同日，国务院办公厅转发文化和旅游部、国家发展改

革委、工业和信息化部等 10 部门《关于促进房车消费的若干措施》，扩内需、

促消费信号持续释放。 

产业方面，9 月 15 日，国家统计局发布数据显示，8 月份一线城市新建商品住

宅销售价格环比由持平转为上涨，二三线城市环比降幅总体收窄，各线城市同比

降幅继续收窄；同日，中国汽车动力电池产业创新联盟数据显示，8月份国内动

力电池装车量同比增长 26.3%，产业数据延续分化。海外方面，本周全球金融

市场迎来“超级央行周”，海外主要经济体央行如美联储、日本央行、英国央行

密集举行货币政策会议。 

外部扰动减弱，市场或将延续回升态势 

近期 A股市场在经历前期震荡调整后逐步企稳，迎来阶段性回升行情。随着美

联储加息“靴子落地”，此前持续压制市场的海外流动性担忧得到阶段性缓释，

市场悲观情绪持续消化，整体风险偏好有所回升。本周 A股市场整体运行态势

向好，上证指数和创业板指均收涨。 

向后展望，市场有望延续当前的回升态势。一方面，当前美联储“加息靴子”已

经落地，若后续美伊冲突出现缓和，国际油价有望延续下行态势，进而缓解全球

通胀上行压力，美联储后续大概率将不再启动持续加息进程，为权益市场营造相

对友好的外部环境。另一方面，中美即将举行新一轮经贸磋商，释放出双边经贸

关系边际回暖的积极信号，有望进一步提振市场信心与风险偏好；叠加当前国内

稳增长政策持续积极发力，多领域政策红利逐步释放，市场风险偏好有望得到持

续修复。整体来看，在内外部多重积极因素的共振作用下，市场或将延续回升势

头，逐步走出修复行情。 

关注三条均衡配置方向。方向一，硬科技赛道。聚焦半导体、AI、高端制造等具

有核心技术壁垒与国产替代逻辑的领域，这些板块既受益于全球科技产业周期的

上行，也契合国家科技创新与自主可控的政策导向，具备较强的成长确定性与估

值弹性；方向二，政策链，即沿着政策发力的重点方向进行布局，涵盖消费链、

地产链、基建链以及各类细分领域。方向三，有自下而上景气的其他板块，例如

农林牧渔、医药、非银金融等，这些行业更多依靠自身基本面逻辑驱动而走出独

立行情，不依赖宏观政策的强刺激，能够在市场震荡中提供一定的超额收益。 

风险分析 

1、历史规律失效；2、市场情绪显著回落；3、经济增速水平大幅不及预期；4、

中美关系大幅恶化；5、中东局势持续升级。 
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1、 外部扰动减弱，市场或将延续回升态势 

1.1 本周 A股市场表现较好 

本周 A 股市场表现较好。从主要宽基指数来看，本周 A 股主要宽基指数大

多收涨，仅上证 50、沪深 300 下跌，其余指数均收涨，其中，科创 50、中证

500、万得全 A 涨幅居前。从估值来看，当前科创 50、万得全 A 等指数估值分

位数相对偏高，截至 2026 年 9 月 18 日，其 2010 年以来 PE(TTM)分位数均高

于 80%。 

 

图 1：本周 A股主要宽基指数大多收涨  图 2：当前科创 50、万得全 A等指数估值分位数相对偏高 

 

 

 
资料来源：Wind，光大证券研究所    注：以上数据为各指数 2026/09/18 当周的涨跌幅 

 
资料来源：Wind，光大证券研究所     注：数据截至 2026/09/18 

 

本周小盘成长风格占优，申万一级行业走势分化，电子、通信、房地产等行

业涨幅靠前，而石油石化、农林牧渔、煤炭等行业跌幅居前。从市场风格来看，

本周小盘成长风格占优，小盘成长、中盘成长涨幅居前，大盘价值、小盘价值跌

幅居前。行业方面，本周申万一级行业走势分化，电子、通信、房地产、医药生

物涨幅居前，石油石化、农林牧渔、煤炭、银行跌幅居前。 

图 3：本周小盘成长风格占优  图 4：申万一级行业走势分化，电子、通信等行业涨幅靠前 

 

 

 

资料来源：Wind，光大证券研究所    注：以上数据为各指数 2026/09/18 当周的涨跌幅 

 
资料来源：Wind，光大证券研究所    注：以上数据为各指数 2026/09/18 当周的涨跌幅 
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1.2 本周重要事件回顾 

政策方面，9 月 18 日，国务院总理李强主持召开国务院常务会议，部署实

施医疗康复护理扩容提升工程、研究推动体育赛事健康发展，审议通过《中医药

传统知识保护条例（草案）》；同日，国务院办公厅转发文化和旅游部、国家发

展改革委、工业和信息化部等 10 部门《关于促进房车消费的若干措施》，扩内

需、促消费信号持续释放。 

国务院常务会议部署实施医疗康复护理扩容提升工程。9 月 18 日，国务院

总理李强主持召开国务院常务会议，听取老龄工作情况汇报，研究推动体育赛事

健康发展有关工作，部署实施医疗康复护理扩容提升工程，审议通过《中医药传

统知识保护条例（草案）》，讨论《〈中华人民共和国突发事件应对法〉等 15

部法律的修正案（草案）》。会议指出，要以基层为重点建强医疗康复护理服务

体系，推动康复护理资源向社区、家庭延伸，增强城乡居民康复护理服务可及性；

要依靠科技创新提升医疗康复护理水平，开发更多智能康复技术和设备，优化新

技术新产品审评审批，丰富服务场景。会议还要求深入实施积极应对人口老龄化

国家战略，培育银发消费新场景，更好满足老年人消费需求，实现民生福祉与内

需扩容双向促进；同时增加高质量体育赛事供给，推动体育赛事与文化、旅游、

商务等融合发展。 

十部门出台措施促进房车消费。9 月 18 日，国务院办公厅转发文化和旅游

部、国家发展改革委、工业和信息化部等 10 部门《关于促进房车消费的若干措

施》。若干措施坚持问题导向，着力打通房车（包括旅居车、旅居挂车、宿营车）

消费堵点，提出提升房车供给质量、优化房车登记报废和驾驶人培训考试管理、

保障房车通行和停靠、加强房车营地建设、强化房车旅游产品供给和管理服务、

完善房车租赁服务、加大金融支持力度、实施房车消费促进行动、落实安全管理

责任等 9条政策举措，覆盖房车消费全链条。其中明确，小、微型非营运自行式

房车不设强制报废年限，租赁小、微型自行式房车使用年限由 15 年放宽至 25

年，房车营地纳入国土空间规划“一张图”统筹保障。 

 

产业方面，9 月 15 日，国家统计局发布数据显示，8 月份一线城市新建商

品住宅销售价格环比由持平转为上涨，二三线城市环比降幅总体收窄，各线城市

同比降幅继续收窄；同日，中国汽车动力电池产业创新联盟数据显示，8月份国

内动力电池装车量同比增长 26.3%，产业数据延续分化。 

8 月份 70 城房价同比降幅继续收窄，一线城市新房价格环比转涨。9月 15

日，国家统计局发布 2026 年 8 月份 70 个大中城市商品住宅销售价格变动情况。

数据显示，8 月份，一线城市新建商品住宅销售价格环比由上月持平转为上涨

0.1%，其中上海、广州、深圳分别上涨 0.4%、0.1%、0.2%，北京下降 0.2%；

一线城市二手住宅销售价格环比上涨 0.1%。二、三线城市新房及二手房价格环

比降幅总体收窄。同比看，各线城市新房、二手房价格同比降幅均继续收窄，一

线城市二手房价格同比下降 2.7%、降幅比上月收窄 1.0 个百分点，为年内最大

收窄幅度。此次国家统计局首次公布二手房交易网签面积指标，今年 1 至 8 月

份我国二手房交易网签面积达 5.5 亿平方米，同比增长 10.6%，市场交易格局正

逐步从以新房为主转向存量房交易为主。 

8 月份国内动力电池装车量同比增长 26.3%。9 月 15 日，中国汽车动力电

池产业创新联盟发布 2026 年 8 月动力电池月度信息。数据显示，8月份，国内

动力电池装车量 79.0GWh，环比增长 5.9%，同比增长 26.3%。其中，三元电池

装车量 11.0GWh，占总装车量 14.0%，环比下降 1.0%、同比增长 0.9%；磷酸

铁锂电池装车量 67.6GWh，占总装车量 85.6%，环比增长 7.0%、同比增长

31.0%。1 至 8月，国内动力电池累计装车量 489.1GWh，累计同比增长 17.0%。 
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海外方面，本周全球金融市场迎来“超级央行周”，海外主要经济体央行如

美联储、日本央行、英国央行密集举行货币政策会议。北京时间 9月 17 日凌晨，

美联储宣布加息 25 个基点，时隔三年多后首次加息。沙特、阿联酋、卡塔尔、

巴林、阿曼等多国央行纷纷跟进，宣布加息 25 个基点；17 日晚，英国央行公布

最新利率决议，继续维持利率水平在 3.75%不变；18 日，日本央行决定加息 25

个基点，将目标利率由 1.00%上调至 1.25%，为 1995 年以来的最高利率水平。 
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1.3 外部扰动减弱，市场或将延续回升态势 

近期 A 股市场在经历前期震荡调整后逐步企稳，迎来阶段性回升行情。随

着美联储加息“靴子落地”，此前持续压制市场的海外流动性担忧得到阶段性缓

释，市场悲观情绪持续消化，整体风险偏好有所回升。本周 A 股市场整体运行

态势向好，上证指数和创业板指均收涨。 

向后展望，市场有望延续当前的回升态势。一方面，当前美联储“加息靴子”

已经落地，若后续美伊冲突出现缓和，国际油价有望延续下行态势，进而缓解全

球通胀上行压力，美联储后续大概率将不再启动持续加息进程，为权益市场营造

相对友好的外部环境。另一方面，中美即将举行新一轮经贸磋商，释放出双边经

贸关系边际回暖的积极信号，有望进一步提振市场信心与风险偏好；叠加当前国

内稳增长政策持续积极发力，多领域政策红利逐步释放，市场风险偏好有望得到

持续修复。整体来看，在内外部多重积极因素的共振作用下，市场或将延续回升

势头，逐步走出修复行情。 

 

图 5：本周上证指数震荡回升  图 6：本周创业板指企稳回升 

 

 

 
资料来源：Wind，光大证券研究所    注：数据截至 2026/09/18 

 
资料来源：Wind，光大证券研究所    注：数据截至 2026/09/18  

 

市场的风格可能出现再平衡，核心因素从业绩导向转向政策预期的边际变

化。年初以来市场风格呈显著的业绩导向特征，科技成长板块凭借 AI 产业景气

的业绩兑现获得持续超额收益，风格分化一度达到极致；但随着中报季结束、四

季度进入业绩验证的真空期，业绩对风格定价的边际贡献趋于减弱，风格再平衡

的条件正在累积。与此同时，政策预期的边际变化成为新的定价变量，而受益于

政策发力的顺周期方向（基建链、地产链、内需消费）的估值修复机会相对提升。 

科技板块年内表现或许将会趋于平稳。经历上半年大涨与 7月深度调整后，

科技板块波动明显放大，年内剩余时间或进入高位震荡、涨幅收敛阶段。从历史

规律看，四季度受业绩验证真空、年末机构调仓影响，板块整体绝对收益往往趋

于平淡；但绝对收益平淡并不等同于超额收益消失，半导体、消费电子及 AI 算

力链中业绩确定性较高的龙头，仍有望在板块分化中获得相对收益。整体或呈现

整体平稳，细分领域有超额收益的格局，配置上建议淡化板块贝塔、聚焦业绩兑

现确定性高的方向。 

关注可能受益于政策的板块的风格轮动。随着市场驱动因素从 AI 产业景气

逐步转向政策预期，政策发力的方向将成为风格轮动的重要线索。从当前政策脉

络看，受益方向主要集中在三条线索：一是财政发力对应的基建链与设备更新，

政治局会议明确加快财政支出和债券资金使用进度，专项债发行提速将带动相关
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需求改善；二是地产政策持续松绑对应的地产链，北京等核心城市限购政策再度

放宽，政策累积效应下地产链存在估值修复机会；三是扩大内需对应的消费方向，

增量政策中消费促进政策有望加码。 

综合财报及政策，关注三条均衡配置方向。方向一，硬科技赛道。聚焦半导

体、AI、高端制造等具有核心技术壁垒与国产替代逻辑的领域，这些板块既受益

于全球科技产业周期的上行，也契合国家科技创新与自主可控的政策导向，具备

较强的成长确定性与估值弹性；方向二，政策链，即沿着政策发力的重点方向进

行布局，涵盖消费链、地产链、基建链以及各类细分领域。方向三，有自下而上

景气的其他板块，例如农林牧渔、医药、非银金融等，这些行业更多依靠自身基

本面逻辑驱动而走出独立行情，不依赖宏观政策的强刺激，能够在市场震荡中提

供一定的超额收益。 

 

图 7：过去几年 9月之后 TMT板块绝对走势  图 8：过去几年 9月之后 TMT板块相对万得全 A走势 

 

 

 
资料来源：Wind，光大证券研究所        注：T+1 表示 9 月第一个交易日，以此类推。

纵轴表示收盘价，并将 T日收盘价标准化为 1  
资料来源：Wind，光大证券研究所        注：T+1 表示 9 月第一个交易日，以此类推。

纵轴表示收盘价，并将 T日收盘价标准化为 1      

 

 

图 9：政策可能的演进方向与受益行业 

 

资料来源：光大证券研究所绘制 
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图 10：各行业中报业绩与今年以来涨跌幅 

 

资料来源：Wind，光大证券研究所    注：气泡大小表示今年以来涨跌幅，红色表示涨幅为正，白色表示涨幅为负，数据截至 2026/8/31 
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2、 市场表现与核心数据 

2.1 市场表现回顾 

图 11：本周 A股主要宽基指数涨多跌少  图 12：今年以来，科创 50 指数表现占优 

 

 

 

资料来源：Wind，光大证券研究所，数据为 2026 年 9 月 18 日当周涨跌幅 

 
资料来源：Wind，光大证券研究所，数据截至 2026 年 9 月 18 日 

 

图 13：本周小盘成长风格占优  图 14：今年以来，中盘成长风格表现优于其他 

 

 

 
资料来源：Wind，光大证券研究所，数据为 2026 年 9 月 18 日当周涨跌幅 

 
资料来源：Wind，光大证券研究所，数据截至 2026 年 9 月 18 日 

 

图 15：本周电子、通信等行业涨幅靠前 

 
资料来源：Wind，光大证券研究所，数据为 2026 年 9 月 18 日当周涨跌幅 
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图 16：今年以来，通信、电子等行业涨幅靠前  

 
资料来源：Wind，光大证券研究所，数据截至 2026 年 9 月 18 日 

图 17：本周 A股日均成交量较上周小幅下降  图 18：本周科创 50 指数日均成交额环比上周回升 

 

 

 
资料来源：Wind，光大证券研究所，数据截至 2026 年 9 月 18 日 

 

 

 

资料来源：Wind，光大证券研究所，数据截至 2026 年 9 月 18 日 

图 19：本周建筑材料、电子等行业日均成交额环比上周上升幅度靠前 

 
资料来源：Wind，光大证券研究所，数据截至 2026 年 9 月 18 日 
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2.2 资金与流动性概览 

图 20：近期，10 年期国债收益率震荡回落  图 21：8 月 MLF 净回笼 1000 亿元 

 

 

 

资料来源：Wind，光大证券研究所，数据截至 2026 年 9 月 18 日 

 
资料来源：Wind，光大证券研究所，数据截至 2026 年 8 月 

图 22：本周偏股型公募基金发行份额较上周有所回升  图 23：近期，A股融资余额小幅回升 

 

 

 

资料来源：Wind，光大证券研究所，数据截至 2026 年 9 月 18 日 

 
资料来源： Wind，光大证券研究所，数据截至 2026 年 9 月 17 日 

 

图 24：本周南向资金延续净流入趋势 

 

资料来源：Wind，光大证券研究所，数据截至 2026 年 9 月 18 日 
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2.3 板块盈利与估值 

图 25：万得全 A当前 PE(TTM)估值显著高于 2010 年以来的均值  图 26：万得全 A当前 PB估值接近 2010 年以来的均值 

 

 

 

资料来源：Wind，光大证券研究所，数据截至 2026 年 9 月 18 日 

 
资料来源：Wind，光大证券研究所，数据截至 2026 年 9 月 18 日 

 

图 27：当前万得全 A指数股债性价比接近 2010 年以来的均值  图 28：当前中小 100 指数 PB估值位于历史低位 

 

 

 

资料来源：Wind，光大证券研究所，数据截至 2026 年 9 月 18 日 

 
资料来源：Wind，光大证券研究所，数据截至 2026 年 9 月 18 日 

 

图 29：当前，大盘指数 PE估值位于历史相对高位  图 30：当前，消费风格 PB估值处于历史相对低位 

 

 

 
资料来源：Wind，光大证券研究所，数据截至 2026 年 9 月 18 日 

 
资料来源：Wind，光大证券研究所，数据截至 2026 年 9 月 18 日 
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图 31：当前，非银金融、美容护理等行业 PE估值位于历史低位 

 

资料来源：Wind，光大证券研究所，数据截至 2026 年 9 月 18 日 

 

 

 

图 32：当前，美容护理、食品饮料等行业 PB估值位于历史低位 

 
资料来源：Wind，光大证券研究所，数据截至 2026 年 9 月 18 日 
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3、 风险分析 

1、历史规律失效；2、市场情绪显著回落；3、经济增速水平大幅不及预期；4、

中美关系大幅恶化；5、中东局势持续升级。
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