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A 股策略周报  报告日期：2026年 07月 10日 
 

市场双向波动、补涨范围扩大，适度平衡、守时待机   

——A 股市场运行周报第 100 期 
   

核心观点 

本周市场受海外波动溢出（韩国股市震荡、中东冲突再起）和国内科技行业利好（长

鑫公布申购日期）影响，主要指数出现明显双向波动。展望后市，创业板指在连续跌

破 20 日、60 日线之后还未出现企稳信号，后续或继续震荡，其大格局与 2021 年 2 月

至 3 月类似；科创 50 尽管本周总体上涨，但周 4 至周 5 出现较大双向波动，后续需紧

盯上升趋势线和 20 日线得失；非创指数目前仍在区间偏弱震荡状态，上证指数的年线

目前来看是较强支撑。总体上看，市场目前暂时缺乏系统性上攻机会，板块轮动和低

位补涨成为当前市场主要机会。配置方面，基于“市场震荡仍未结束，适当关注补涨机

会”的判断，我们建议：持有双创的绝对收益仓位和短线仓注意逢高控制弹性，而剩下

的相对收益仓位和中线仓则可以继续持有；当上证指数回踩年线、形成“黄金右脚”时，

可以适当增配。行业方面，继续盯紧已经走强的券商和创新药板块，在回踩前期“启动

阳线”时逢低配置；同时，可以快进快出、以短线仓适当关注有补涨需要的计算机、传

媒、中字头、恒生科技等低位补涨板块。 

❑ 本周（2026-07-06 至 2026-07-10）行情概况 

（1）主要指数：双创指数表现分化，权重指数相对稳定。（2）板块观察：低位

补涨红利回摆，多数板块明显调整。（3）市场情绪：两市成交额明显上升，股指

期货大多贴水。（4）资金流向：融资买入占比提升，股票型 ETF 规模略有增

加。（5）量化“黑科技”：主要指数估值中等偏上，创业板指估值水位较低。 

❑ 本周行情归因 

（1）三星业绩超预期，但股价反跌。（2） 长鑫上市在即，国产链再催化。 

❑ 下周行情展望 

随着 AI 双核通信、电子的连续调整，以及红利和多个低位板块的轮番补涨，今

年 4 至 6 月以 AI 为核心的投资风格出现一定程度松动，在券商、创新药之后，

有更多的板块加入到上涨行列，我们此前提出的局部再平衡有望持续下去。展望

后市，创业板指在连续跌破 20 日、60 日线之后还未出现企稳信号，后续或继续

震荡，其大格局与 2021 年 2 月至 3 月类似；科创 50 尽管本周总体上涨，但周 4

至周 5 出现较大双向波动，后续需紧盯上升趋势线和 20 日线得失；非创指数目

前仍在区间偏弱震荡状态，上证指数的年线目前来看是较强支撑。总体上看，市

场目前暂时缺乏系统性上攻机会，板块轮动和低位补涨成为当前市场主要机会。 

配置方面，基于“市场震荡仍未结束，适当关注补涨机会”的判断，我们建议：

持有双创的绝对收益仓位和短线仓注意逢高控制弹性，而剩下的相对收益仓位和

中线仓则可以继续持有；当上证指数回踩年线、形成“黄金右脚”时，可以适当

增配。行业方面，继续盯紧已经走强的券商和创新药板块，在回踩前期“启动阳

线”时逢低配置；同时，可以快进快出、以短线仓适当关注有补涨需要的计算机、

传媒、中字头、恒生科技等低位补涨板块。 

❑ 风险提示 

国内经济修复不及预期；全球地缘政治存在不确定性。 
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1. 本周行情概况 

1.1 主要指数：双创指数表现分化，权重指数相对稳定 

 

本周市场受海外波动溢出（韩国股市震荡、中东冲突再起）和国内科技行业利好（长

鑫公布申购日期）影响，主要指数出现明显双向波动。其中，双创指数表现分化，映射海

外算力链的创业板指大幅下跌 4.41%，而代表国产链的科创 50 则大涨 4.52%；权重指数本

周相对稳定，上证 50 在银行驱动下上涨 0.83%，上证、沪深 300 分别下跌 1.17%、

1.27%；成长指数明显回调，中证 500、中证 1000、国证 2000 分别下跌 2.76%、4.90%、

5.23%；北证 50 下跌 6.11%。与此同时，前期表现明显偏弱的港股本周大幅反弹，恒生指

数、恒生科技分别上涨 3.53%、4.95%。 

 

图1： 本周市场主要指数涨跌幅 

 
数据来源：Wind，浙商证券研究所 

 

1.2 板块观察：低位补涨红利回摆，多数板块明显调整 

 

行业板块方面，申万一级行业 7 涨、24 跌，呈现“低位补涨红利回摆，多数板块明显

调整”的格局。其中，前期调整充分的计算机、传媒分别上涨 2.74%、2.01%，本轮牛市中

整体落后的房地产、农林牧渔、食品饮料，本周分别上涨 1.89%、0.33%、0.07%；红利风

格明显回摆，银行、煤炭分别上涨 1.89%、1.28%。同期，AI 双核通信、电子本周冲高回

落，本周均下跌 1.66%。受到双向波动影响，建筑材料、电力设备、基础化工、有色金

属、机械设备分别下跌 12.43%、8.87%、8.22%、7.66%、5.71%，另有 11 个行业跌幅在

2%至 5%之间。 
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图2： 本周申万一级行业涨跌幅 

 

数据来源：Wind，浙商证券研究所 

 

图3： 本周申万二级行业涨跌幅（排名前 10 位和后 10 位） 

 

数据来源：Wind，浙商证券研究所 

 

图4： 本周热点概念板块涨跌幅（排名前 10 位和后 10 位） 

 

数据来源：Wind，浙商证券研究所 

注：本图梳理了“Wind热门概念板块”本周涨跌幅，并剔除了连板指数、打板指数、首板指数等非行业概念类指数。 
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1.3 市场情绪：两市成交额明显上升，股指期货大多贴水 

 

本周沪深两市日均成交额 3.63 万亿元，较上周的 3.42 万亿元明显上升。截至周五，

IF、IH 和 IC 合约基差分别为-76.2 点（升水率-1.59%）、-45.3 点（升水率-1.53 %）和-171.0

点（升水率-2.01%）。 

图5： 两市成交金额、换手率 

 

数据来源：Wind，浙商证券研究所 

 

图6： 股指期货主力合约基差 

 
数据来源：Wind，浙商证券研究所 
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图7： 两市涨跌数量统计 

 

1.4 资金流向：融资买入占比提升，股票型 ETF 规模略有增加 

 

最新两融余额数据（7 月 9 日周四）为 2.96 万亿元，较上周的 3.00 万亿元略有下降；

本周融资买入占比为 9.57%，较上周 9.32%略有提升。股票 ETF 方面，本周规模为 2.68 万

亿元，上周为 2.58 万亿元。 

 

图8： 两市融资融券余额、融资买入占比 

 
数据来源：Wind，浙商证券研究所 
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数据来源：Wind，浙商证券研究所  
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图9： 各类 ETF 规模变化（亿元） 

 
数据来源：Wind，浙商证券研究所 

 

 

 

图10： 限售股解禁金额和数量（周度） 
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数据来源：Wind，浙商证券研究所 
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图11： IPO 和定增金额（周度） 

 

 

 

1.5 量化“黑科技”：主要指数估值中等偏上，创业板指估值水位较低 

 

动态估值布林带模型显示，主要市场指数估值中等偏上，其中创业板指数相对低位。

当前（2026-07-10）上证指数 PE-TTM 为 16.91, 处于 85.27%分位数；深证成指 PE-TTM 为

35.92, 处于 87.09%分位数；创业板指 PE-TTM 为 48.83, 处于 45.57%分位数；沪深 300PE-

TTM 为 14.36, 处于 57.74%分位数；中证 500PE-TTM 为 39.86, 处于 73.48%分位数；中证

1000PE-TTM 为 49.24, 处于 59.54%分位数。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：Wind，浙商证券研究所 
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图12： 动态估值布林带：主要指数估值基本合理，创业板指数相对低位 

 

2.本周行情归因 

整体来看，本周影响市场的主要事件信息有如下几点： 

（1） 三星业绩超预期，但股价反跌。全球存储芯片的风向标——韩国三星电子昨

天交出了第二季度业绩初步数据，预计营业利润为 89.4 万亿韩元，同比增长

1810.3%，远超外界预期的 84.1 万亿韩元。但股价大跌约 7%，利好兑现压制

风险偏好。 

 

数据来源：Wind，浙商证券研究所 

注：基于日度数据绘制，数据区间为 2017-01-01 至 2026-07-20。 
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（2） 长鑫上市在即，国产链再催化。7 月 9 日凌晨，长鑫科技披露招股意向书等发

行相关公告。根据发行安排及初步询价方案，公司股票简称“长鑫科技”，股票

代码 688825，网上申购代码 787825。初步询价日为 7 月 13 日（T-3 日），发

行公告将于 7 月 15 日（T-1 日）刊登，网下和网上申购日均为 7 月 16 日（T

日），网上申购时间为 9:30 至 11:30、13:00 至 15:00，网下和网上缴款截止日

均为 7 月 20 日（T+2 日）。 

 

3.下周行情展望 

 

在上一期周报《双创调整伴随再平衡，控制弹性、等待机会》中，我们指出：随着海

外市场波动溢出导致 AI 相关行业大幅调整，6 月初以来的双创攻势大概率告一段落。展望

后市，创业板指、科创 50 在攻势结束后均有调整需要。其中，创业板指已经跌破 20 日均

线，有回试 60 日线的需要；科创 50 跌破新一轮的上升趋势线，有回试 20 日线、甚至 60

日线的需要。与此同时，非 AI 指数近期多数呈现区间震荡状态，预计在双创调整期间、市

场缺乏主导板块时将维持这种状态。当然，需要指出的是，目前级别的调整并不足以成为

双创牛市结束的证据，我们仍然对双创和 A 股中期走势表示乐观。另外，继券商连续上涨

后，创新药本周也出现标志性长阳线，这种在分化格局下脱颖而出的非 AI 板块，是当前市

场风格局部切换的焦点，后续可以逢低关注。 

 

本周市场受海外波动溢出（韩国股市震荡、中东冲突再起）和国内科技行业利好（长

鑫公布申购日期）影响，主要指数出现明显双向波动。其中，双创指数表现分化，映射海

外算力链的创业板指大幅下跌 4.41%，而代表国产链的科创 50 则大涨 4.52%；权重指数本

周相对稳定，上证 50 在银行驱动下上涨 0.83%，上证、沪深 300 分别下跌 1.17%、

1.27%；成长指数明显回调，中证 500、中证 1000、国证 2000 分别下跌 2.76%、4.90%、

5.23%；北证 50 下跌 6.11%。与此同时，前期表现明显偏弱的港股本周大幅反弹，恒生指

数、恒生科技分别上涨 3.53%、4.95%。 

 

行业板块方面，申万一级行业 7 涨、24 跌，呈现“低位补涨红利回摆，多数板块明显

调整”的格局。其中，前期调整充分的计算机、传媒分别上涨 2.74%、2.01%，本轮牛市中

整体落后的房地产、农林牧渔、食品饮料，本周分别上涨 1.89%、0.33%、0.07%；红利风

格明显回摆，银行、煤炭分别上涨 1.89%、1.28%。同期，AI 双核通信、电子本周冲高回

落，本周均下跌 1.66%。受到双向波动影响，建筑材料、电力设备、基础化工、有色金

属、机械设备分别下跌 12.43%、8.87%、8.22%、7.66%、5.71%，另有 11 个行业跌幅在

2%至 5%之间。 

 

随着 AI 双核通信、电子的连续调整，以及红利和多个低位板块的轮番补涨，今年 4 至

6 月以 AI 为核心的投资风格出现一定程度松动，在券商、创新药之后，有更多的板块加入

到上涨行列，我们此前提出的局部再平衡有望持续下去。展望后市，创业板指在连续跌破

20 日、60 日线之后还未出现企稳信号，后续或继续震荡，其大格局与 2021 年 2 月至 3 月

类似；科创 50 尽管本周总体上涨，但周 4 至周 5 出现较大双向波动，后续需紧盯上升趋势
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线和 20 日线得失；非创指数目前仍在区间偏弱震荡状态，上证指数的年线目前来看是较强

支撑。总体上看，市场目前暂时缺乏系统性上攻机会，板块轮动和低位补涨成为当前市场

主要机会。 

 

配置方面，基于“市场震荡仍未结束，适当关注补涨机会”的判断，我们建议：持有

双创的绝对收益仓位和短线仓注意逢高控制弹性，而剩下的相对收益仓位和中线仓则可以

继续持有；当上证指数回踩年线、形成“黄金右脚”时，可以适当增配。行业方面，继续

盯紧已经走强的券商和创新药板块，在回踩前期“启动阳线”时逢低配置；同时，可以快

进快出、以短线仓适当关注有补涨需要的计算机、传媒、中字头、恒生科技等低位补涨板

块。 

 

4.风险提示 

国内经济修复不及预期；全球地缘政治存在不确定性。 
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股票投资评级说明 

以报告日后的 6 个月内，证券相对于沪深 300 指数的涨跌幅为标准，定义如下： 

1.买 入 ：相对于沪深 300 指数表现＋20％以上；   

2.增 持 ：相对于沪深 300 指数表现＋10％～＋20％；   

3.中 性 ：相对于沪深 300 指数表现－10％～＋10％之间波动；   

4.减 持 ：相对于沪深 300 指数表现－10％以下。 

 

行业的投资评级：  

以报告日后的 6 个月内，行业指数相对于沪深 300 指数的涨跌幅为标准，定义如下： 

1.看 好 ：行业指数相对于沪深 300 指数表现＋10%以上；   

2.中 性 ：行业指数相对于沪深 300 指数表现－10%～＋10%以上；   

3.看 淡 ：行业指数相对于沪深 300 指数表现－10%以下。   

我们在此提醒您，不同证券研究机构采用不同的评级术语及评级标准。我们采用的是相对评级体系，表示投资的相对比

重。 

建议：投资者买入或者卖出证券的决定取决于个人的实际情况，比如当前的持仓结构以及其他需要考虑的因素。投资者

不应仅仅依靠投资评级来推断结论。 

 

法律声明及风险提示 

本报告由浙商证券股份有限公司（已具备中国证监会批复的证券投资咨询业务资格，经营许可证编号为：Z39833000）

制作。本报告中的信息均来源于我们认为可靠的已公开资料，但浙商证券股份有限公司及其关联机构（以下统称“本公

司”）对这些信息的真实性、准确性及完整性不作任何保证，也不保证所包含的信息和建议不发生任何变更。本公司没

有将变更的信息和建议向报告所有接收者进行更新的义务。 

本报告仅供本公司的客户作参考之用。本公司不会因接收人收到本报告而视其为本公司的当然客户。 

本报告仅反映报告作者的出具日的观点和判断，在任何情况下，本报告中的信息或所表述的意见均不构成对任何人的投

资建议，投资者应当对本报告中的信息和意见进行独立评估，并应同时考量各自的投资目的、财务状况和特定需求。对

依据或者使用本报告所造成的一切后果，本公司及/或其关联人员均不承担任何法律责任。 

本公司的交易人员以及其他专业人士可能会依据不同假设和标准、采用不同的分析方法而口头或书面发表与本报告意见

及建议不一致的市场评论和/或交易观点。本公司没有将此意见及建议向报告所有接收者进行更新的义务。本公司的资产

管理公司、自营部门以及其他投资业务部门可能独立做出与本报告中的意见或建议不一致的投资决策。 

本报告版权均归本公司所有，未经本公司事先书面授权，任何机构或个人不得以任何形式复制、发布、传播本报告的全

部或部分内容。经授权刊载、转发本报告或者摘要的，应当注明本报告发布人和发布日期，并提示使用本报告的风险。

未经授权或未按要求刊载、转发本报告的，应当承担相应的法律责任。本公司将保留向其追究法律责任的权利。 
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