
碳酸锂站上20万显著影响IRR，钠电平价可期，
2030年市场规模将飙升到1051GWh；公募机构
2026年对食饮板块或有重新配置需求，带来估值
修复——0512脱水研报
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今日研报内容：

1、碳酸锂站上20万显著影响IRR，钠电平价可期，2030年市场规模将飙升到1051GWh

2、黄金的牛市还没完！历史上只有“暴力加息”和“强制减支”能终结它

3、公募机构在2026年对食饮板块或有重新配置需求，带来估值修复

4、纺服上游原材料进入涨价周期，带动部分上游加工商在2025Q4~2026H1实现较优业绩弹性

【本文来自持牌证券机构，不代表平台观点，请独立判断和决策】

摘要：

1、钠电：目前，部分铁锂储能电芯价格重回0.4元/Wh，预计26年底钠电池产能扩大后钠电电
芯有望实现平价，到2027年有望到0.35元/Wh。钠电池将开启大规模放量，2025年全球钠离
子电池出货量9GWh，到2030年钠离子电池市场规模将达到1051GWh，5年CAGR为159%。
关注容百科技、鼎胜新材、维科技术、普利特等。

2、黄金：东北证券研报指出，黄金大涨的背后，往往是一场“法币危机”。历史告诉我们，只
有等危机被真正解决（比如暴力加息、强制财政紧缩），黄金牛市才会终结。而现在，全球

债务、地缘冲突等问题只是在“攒怒气”，远没到“放大招解决”的时候。3月金价因短期利空（美
伊冲突、加息担忧、土耳其抛售）回调，但现在最坏的时刻已过，央行还在买买买。虽然引

发黄金下一波大涨的“滞胀”信号还不明显，但眼下已是分批买入黄金和金矿股的好时机。标
的：山东黄金、赤峰黄金。

3、食品饮料：中银证券研报指出，食饮板块经历前期持续调整后，已进入底部区间。从季报
业绩来看，1Q26白酒降幅收窄，大众品业绩触底恢复，部分子行业龙头企业表现强劲。且
2026年行业面临全面低基数，在业绩底、持仓底的背景下，考虑到机构有重新配置需求，板
块或迎来估值及业绩的修复或反转。关注贵州茅台、安井食品、中炬高新、新乳业等。

4、纺服：长江证券研报指出，纺服上游原材料进入涨价周期，带动部分上游加工商有望在
2025Q4~2026H1实现较优业绩弹性。但供需分化下材料涨价幅度、节奏、企业顺价能力和业
绩弹性亦分化。可适当关注低价库存储备充裕、顺价力强的上游制造，业绩预期充分乐观阶

段逐步印证。如回调充分的绝对收益新澳股份、囤棉充裕存业绩弹性的富春染织、外棉仍有

涨价预期的百隆东方。

正文：

1、储能项目的生命线，碳酸锂站上20万显著影响IRR，钠电平价可期，2030年
市场规模将飙升到1051GWh

当前碳酸锂价格处于高位，钠电产业有望加速落地，布局相关钠离子电池产业链环节企业有

望率先受益。

1）需求端，储能需求旺盛叠加新能源单车带电量提升
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根据EVTank，2025年全球储能电池出货量达到651.5GWh，yoy+76.2%，动力电池出货量增
长42.2%至1495.2GWh。

展望2026年，

储能方面：国内在2026年1月出台全国性容量电价政策，储能经济性预计未来在各省将
逐步跑通。海外在美以伊战争影响下，各国对能源安全和独立更加重视，预计促进储能

需求。

动力方面，单车带电量提升和出口需求旺盛，对动力电池需求有较大拉动作用。

2026年1-3月，我国新能源车单车带电量66.7kwh，yoy+34%，出口56.8GWh，
yoy+50.3%。

预计2026年储能出货量985GWh，yoy+51.2%，动力出货量1852GWh，yoy+23.9%，动储
总出货2837GWh，yoy+32.1%。

2）碳酸锂价格强势，直接影响储能项目IRR

2026年碳酸锂的供需将从宽松平衡转向紧平衡。

到5月，供给端扰动加大。5月宜春4矿面临换证停产，津巴布韦2月底暂停锂精矿出口（2025
年津巴布韦占全球产量10%，占中国总进口量的15.5%–19%），预计5-6月份都存在断档。

截止5月11日，碳酸锂期货价格站上20万。在碳酸锂20万的时候，部分省份的储能项目资本金
IRR不到6%，需求或部分受到影响。

3）碳酸锂价格高启，钠电平价可期

5月7日，宁德时代全资子公司福鼎时代新能源公示六期扩建项目环评，拟投资50亿元新建
40GWh钠离子动力电池产能。此为宁德时代迄今最大单笔钠电产能规划。此前公司已与海博
思创签署3年60GWh钠电池供货协议。

目前，部分铁锂储能电芯价格重回0.4元/Wh。2025年钠电电芯价格在0.52元/Wh，预计到
2026年年底，随着量产规模增大，有望到0.4元/Wh，到2027年有望到0.35元/Wh。

2025年全球钠离子电池出货量达9GWh，同比增长150%，到2030年钠离子电池市场规模将达
到1051GWh，5年CAGR为159%。

4）核心公司

宁德时代、容百科技、鼎胜新材、维科技术、普利特、同兴科技等。

2、黄金的牛市还没完！历史上只有“暴力加息”和“强制减支”能终结它，现在这
两件事都还远着呢

东北证券研报指出，历史经验表明，黄金超级牛市终结的唯一条件是“法币危机被制度性解决”
（如沃尔克紧缩、财政自动减支）。当前全球仍处于“坏因素累积但未爆发”的阶段（债务高
企、地缘动荡），远未到“制度性修复”的顶部拐点。3月以来的金价回调（美伊冲突抽水、加
息预期扰动、土耳其抛售）仅是短期逆风，目前最猛烈的抛压已过，央行购金趋势未改。虽

然绝对的顺风（滞胀确认）尚未到来，但当前已是中长期布局黄金及金矿股的较好时点。

1）长周期看，金价远未见顶

前两轮金价超级牛市趋势何以逆转？

第一次，20世纪70年代末期石油危机彻底激化滞胀，法币信用崩溃，金价在1979-80年加速暴
涨，直到沃尔克通过休克式的货币紧缩政策控制了恶性通胀后，金价最终见顶回落。

第二次，2008年金融危机后全球开启QE注入天量流动性，同时政府杠杆置换居民杠杆，欧美
债务飙升，并在2011年出现债务危机，金价随之持续大涨，直到2011年美国通过预算控制法





https://xuangutong.com.cn/stock/300750.SZ
https://xuangutong.com.cn/stock/300750.SZ
https://xuangutong.com.cn/stock/688411.SS
https://xuangutong.com.cn/stock/688411.SS
https://xuangutong.com.cn/stock/300750.SZ
https://xuangutong.com.cn/stock/688005.SS
https://xuangutong.com.cn/stock/603876.SS
https://xuangutong.com.cn/stock/600152.SS
https://xuangutong.com.cn/stock/002324.SZ
https://xuangutong.com.cn/stock/003027.SZ


案推动强制自动减支机制，以及 2013美联储意外释放Taper信号，黄金构筑出双顶形态，进
而完成了从牛市到熊市的过渡。

一句话总结，黄金的长期牛市的演变，本质上源于多重因素累积之下（财政纪律削弱、联储

释放过量流动性、地缘冲击等），某种形式的法币危机爆发（可能与通胀、汇率或债务相

关），然后倒逼制度自我改良或形成新的秩序，黄金才会在暴涨之后，终结其长期牛市。截

至目前，我们仍只是看到“不良因素的积累”，但并未遭遇实际的危机。因此，金价也不会就
此见顶。

2）短期逆风已过，配置时点显现

为什么3月以来金价超预期下跌？抛开获利盘清仓与技术图形恶化不谈，主要有三点因素：

一是3月美伊冲突的无序升级预期，油类资产如黑洞般抽走了大量流动性，使得前期的高位资
产如黄金等普遍承压；

二是油价大幅上涨在3月末一度激发出加息预期，这种利率向上空间的不确定性，大幅加剧了
市场对黄金的担忧；

三是部分主体被动变现黄金以换取流动性，如土耳其央行为了维持里拉汇率，两周出售黄金

120吨黄金来补充美元储备（含掉期），短期带来了集中抛压，同时也导致市场担忧央行购金
潮逆转。

不过，目前最猛烈的逆风已经过去。

第一，美伊虽仍有不确定性，但存在螺旋降级的预期，油价从持续暴涨转为高位震荡，同时

市场已对美伊冲突逐渐脱敏（4月底布油重回120美元，但伦敦金止跌于4500美元）；

第二。鲍威尔在5月FOMC会议上再次表示加息不是基准预期，而即将上台的沃什大概率也只
是纠结降息推迟的问题；

第三，土耳其央行近期已连续4周回补黄金；包括波兰央行也已重申700吨黄金储备目标；甚
至中国央行还在加大购金力度，最新月度购金数据8吨，为2025年以来最多；央行购金趋势仍
在继续。

诚然，金价的绝对顺风场景尚未到来。当前美伊冲突对市场心理的影响更多在于“胀”（以及相
伴而来的紧缩担忧），而非“滞”，毕竟近期美国就业数据稳健，因此即便油价回落，市场现阶
段也更愿意选择做多其他资产。但随海峡持续封锁，全球经济前景承压的风险或将逐渐暴

露，宏观时钟终会有转到黄金的阶段。考虑到短期逆风已过，尽管顺风未至，但当前已是中
长期重新布局黄金的较好时点。

3）相关标的

相关标的：紫金黄金国际、万国黄金集团、山东黄金；山金国际、赤峰黄金、灵宝黄金、潼

关黄金、湖南黄金、中金黄金、西部黄金、招金矿业、鹏欣资源等。

3、低基数、业绩底、持仓底，公募机构在2026年对食饮板块或有重新配置需
求，带来估值修复

中银证券研报指出，1Q26基金重仓食品饮料股票市值占基金投资股票总市值的2.67%，若以
全部重仓股为分母，1Q26食品饮料重仓股的市值占比为5.78%。食品饮料板块整体持仓家数
减少明显。从基金重仓标的来看，仅贵州茅台位列机构前二十重仓股。

当前食品饮料行业基金持仓降至历史低位区间。据测算，历史低点出现在2015年第一季度，
当时食品饮料板块全仓仓位约为2.3%，其中白酒板块约为0.6%。2026年第一季度，食品饮料
板块全仓仓位约为3.7%，其中白酒约为2.9%，大众品约为0.9%。从历史分位数来看，食品饮
料全仓仓位处于12.6%的分位数水平，白酒历史分位数为21.4%。
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板块经历前期持续调整后，已进入底部区间。从季报业绩来看，1Q26白酒降幅收窄，大众品
业绩触底恢复，部分子行业龙头企业表现强劲。板块中长期配置性价比凸显。 02

03

2026年行业面临全面低基数，在业绩底、持仓底的背景下，考虑到机构有重新配置需求，板
块有望迎来估值及业绩的修复或反转。

关注两个方向：一是高分红且业绩稳健的龙头个股。本轮调整期，龙头企业市场份额持续提

升，马太效应明显。在竞争格局稳定且现金流充裕的背景下，龙头企业提升分红率，彰显经

营韧性及红利资产属性。关注贵州茅台、伊利股份、海天味业、颐海国际。第二，在行业未

呈现贝塔趋势之前，把握结构性投资机会。重视可享受品类红利、渠道结构变革红利及可享

受下沉市场人口红利的相关标的。如安井食品、中炬高新、新乳业、盐津铺子、燕京啤酒等

标的。
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本资讯中的内容来自持牌证券机构，意见仅供参考，并不构成对所述证券买卖做出保证。投资者不应将本资讯作
为投资决策的唯一参考因素。亦不应以本资讯取代自己的判断。

本文内容和观点不代表选股通APP平台观点，请独立判断和决策。在任何情况下，选股通APP不对任何人因使用
本平台中的内容所引致的任何损失负任何责任。

4、纺服上游原材料进入涨价周期，带动部分上游加工商在2025Q4~2026H1实
现较优业绩弹性

长江证券研报指出，纺服上游原材料进入涨价周期，带动部分上游加工商有望在

2025Q4~2026H1实现较优业绩弹性。

但供需分化下材料涨价幅度、节奏、企业顺价能力和业绩弹性亦分化。从股价表现来看，近

期部分材料（棉花、锦纶上游CPL）上涨，但公司股价钝化，映证需求弱预期下市场定价从
“成本红利预期”倾斜至需求主导的“利润弹性兑现度和季度持续性”。

可适当关注低价库存储备充裕、顺价力强的上游制造，业绩预期充分乐观阶段逐步印证。如

回调充分的绝对收益新澳股份、囤棉充裕存业绩弹性的富春染织、外棉仍有涨价预期的百隆

东方，关注左侧赔率标的台华新材。 04

 

研报来源：
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2026Q2投资策略。2026年5月11日

*免责声明：文章内容仅供参考，不构成投资建议

*风险提示：股市有风险，入市需谨慎
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