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航运港口 2026年 3月专题：吞吐量回升，集装

箱吞吐量稳增

——航运港口行业专题研究

最近一年走势

行业相对表现 2026/04/07

表现 1M 3M 12M

航运港口 1.1% 21.6% 45.5%

沪深 300 -4.7% -7.0% 23.7%

投资要点:

本篇报告解决了以下核心问题：跟踪航运港口板块核心高频数据。

一、综述：全国进出口总额及货物吞吐量情况

进出口总额：2026年 1～2月，全国进出口总额实现 7.73万亿元，同比

增长 18.3%，其中，全国进口总额实现 3.11万亿元，同比增长 17.1%，

全国出口总额实现 4.62万亿元，同比增长 19.2%。

 进口总额：机电产品、高新技术产品、农产品同比增速分别为 21.3%、

24.9%、7.4%，占比分别为 38.84%、31.56%、7.61%。

 出口总额：机电产品、高新技术产品、农产品同比增速分别为 24.3%、

24.2%、9.7%，占比分别为 62.56%、25.47%、2.6%。

货物吞吐量：2026年 1～2月，全国沿海主要港口货物吞吐量实现 18.72
亿吨，同比增长 6.7%，全国沿海主要港口外贸货物吞吐量实现 8.55亿

吨，同比增长 9.2%。

 货物吞吐量：河北、山东、江苏、上海、浙江、广东同比增速分别

为 5.8%、4.9%、7.3%、8.2%、9%、11.3%，占比分别为 12.03%、

19.41%、5.52%、7.04%、15.87%、16.88%。

 外贸货物吞吐量：河北、山东、江苏、上海、浙江、广东同比增速

分别为 2.7%、8.2%、6.7%、4.6%、15.1%、13.9%，占比分别为

9.29%、22.93%、4.21%、9.49%、14.63%、16.04%。

23
50
93
6



请务必阅读正文后免责条款部分 2

二、集装箱：集运运价及集装箱吞吐量情况

集运运价：2026年 4月 3日，CCFI收于 1184.7点，同比增长 7.44%，

环比 2026年 3月 27日增长 4.01%，其中，美东航线、美西航线、欧洲

航线同比增速分别为 2.38%、7.25%、3.04%，环比 2026 年 3月 27 日

增速分别为 3.79%、2.39%、4.55%，SCFI收于 1854.96点，同比增长

33.18%，环比 2026年 3月 27日增长 1.54%。

集装箱吞吐量：2026年 1～2月，全国沿海主要港口集装箱吞吐量实现

5200万标准箱，同比增长 9.9%，其中，青岛、上海、宁波-舟山、深圳

同比增速分别为 10.1%、5.8%、19.8%、10.9%，占比分别为 10.71%、

18.1%、15.37%、11.88%。

三、液体散货：油运运价及原油吞吐量情况

油运运价：2026年 4月 2日，波罗的海原油航运运费指数 BDTI收于 3639
点，同比增长 224.62%，环比 2026年 3月 19日增长 28.04%。

原油进口量：2026 年 1～2 月，原油进口量实现 0.97 亿吨，同比增长

15.8%，其中，来源地为中东 7国、俄罗斯、马来西亚同比增速分别为

-5.95%、40.9%、-21.17%，占比分别为 36.94%、22.49%、8.03%。

原油吞吐量：2026年 1～2月，主要原油接卸港口企业原油吞吐量实现

0.64亿吨，同比下滑 0.06%。

四、干散货：散运运价及铁矿石、煤炭吞吐量情况

散运运价：2026年 4月 2日，波罗的海干散货运价指数 BDI收于 2066
点，同比增长 34.16%，环比 2026年 3月 19日增长 0.44%。

铁矿石港存及吞吐量：2026 年 4月 1日，港口铁矿石库存收于 1.63 亿

吨，同比增长 18.77%，环比 2026年 3月 25日下滑 0.75%。2026年 1～
2月，主要进口铁矿石接卸港口企业铁矿石吞吐量实现 2.41亿吨，同比

增长 5.03%。

煤炭吞吐量：2026年 1～2月，北方主要煤炭下水港口企业煤炭吞吐量

实现 1.06亿吨，同比增长 8.4%。

行业评级及投资策略：吞吐量整体表现平稳，维持航运港口板块“推荐”

证券研究报告
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评级。

风险提示：国内宏观经济不及预期；外需不及预期；油轮船队规模扩张

超预期；航运环保监管执行力度不及预期；港口经营稳定性不及预期。

证券研究报告
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本篇报告解决了以下核心问题：跟踪航运港口板块核心高频数据。

1、全国进出口总额及货物吞吐量情况

进出口总额：2026年1～2月，全国进出口总额实现7.73万亿元，同比增长18.3%，

其中，全国进口总额实现 3.11万亿元，同比增长 17.1%，全国出口总额实现 4.62
万亿元，同比增长 19.2%。

图 1：中国进出口总额（月度）

资料来源：iFinD，国海证券研究所

图 2：中国进口总额-分品类（月度） 图 3：中国出口总额-分品类（月度）

资料来源：iFinD，国海证券研究所 资料来源：iFinD，国海证券研究所

证券研究报告



请务必阅读正文后免责条款部分 7

表 1：中国进出口总额-分品类数据

项目
单位：万亿元人民币

2026年 2月 2026年 1～2月

当月值 当月同比 当月占比 累计值 累计同比 累计占比

进口总额 1.46 10.96% 3.11 17.10%

机电产品 0.56 38.06% 1.21 21.30% 38.84%

高新技术产品 0.45 31.11% 0.98 24.90% 31.56%

农产品 0.10 6.94% 0.24 7.40% 7.61%

出口总额 2.10 35.82% 4.62 19.20%

机电产品 1.32 62.87% 2.89 24.30% 62.56%

高新技术产品 0.54 25.77% 1.18 24.20% 25.47%

农产品 0.05 2.49% 0.12 9.70% 2.60%

资料来源：iFinD，国海证券研究所

图 4：中国进口总额-分国内去向地区（月度） 图 5：中国出口总额-分国内来源地区（月度）

资料来源：iFinD，国海证券研究所 资料来源：iFinD，国海证券研究所

注：部分极值数据未显示

表 2：中国进出口总额-分国内进口去向、出口来源地区数据

项目
单位：万亿元人民币

2026年 2月 2026年 1～2月

当月值 当月同比 当月值 累计值 累计同比 累计占比

进口总额 1.46 10.96% 3.11 17.10%

山东 0.14 0.16% 9.26% 0.28 5.90% 9.12%

上海 0.26 34.09% 17.51% 0.48 32.90% 15.42%

浙江 0.10 2.48% 6.68% 0.21 5.40% 6.61%

深圳 0.16 39.03% 11.09% 0.33 41.60% 10.70%

出口总额 2.10 35.82% 4.62 19.20%

山东 0.16 26.15% 7.68% 0.35 8.60% 7.53%

上海 0.13 21.18% 6.12% 0.27 14.00% 5.85%

浙江 0.34 83.99% 15.99% 0.76 22.60% 16.38%

深圳 0.20 30.81% 9.52% 0.46 28.60% 9.92%

资料来源：iFinD，国海证券研究所

证券研究报告
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图 6：中国进口总额-分境外来源地区（月度） 图 7：中国出口总额-分境外去向地区（月度）

资料来源：iFinD，国海证券研究所 资料来源：iFinD，国海证券研究所

表 3：中国进出口总额-分境外进口来源、出口去向地区数据

项目
单位：亿美元

2026年 2月 2026年 1～2月

当月值 当月同比 当月占比 累计值 累计同比 累计占比

进口总额 2089.00 13.87% 4429.60 19.80%

亚洲 1127.11 15.95% 53.95% 2412.09 22.70% 54.45%

东盟 300.23 7.23% 14.37% 639.24 12.90% 14.43%

中国台湾 175.46 18.21% 8.40% 380.68 19.20% 8.59%

韩国 167.43 34.90% 8.02% 353.41 35.80% 7.98%

日本 120.02 8.57% 5.75% 263.89 26.50% 5.96%

欧洲 400.08 17.43% 19.15% 820.40 26.10% 18.52%

欧盟 184.27 -3.02% 8.82% 412.45 11.70% 9.31%

北美洲 120.83 -29.97% 5.78% 256.73 -23.10% 5.80%

美国 95.88 -26.33% 4.59% 194.03 -26.70% 4.38%

拉丁美洲 212.85 23.37% 10.19% 464.77 28.90% 10.49%

非洲 101.07 24.55% 4.84% 196.25 15.60% 4.43%

出口总额 2998.78 39.37% 6565.78 21.80%

亚洲 1483.79 33.17% 49.48% 3314.47 26.20% 50.48%

东盟 502.27 38.75% 16.75% 1126.26 29.40% 17.15%

中国台湾 257.00 18.93% 8.57% 596.43 38.70% 9.08%

韩国 117.86 22.48% 3.93% 261.62 8.90% 3.98%

日本 123.81 40.69% 4.13% 260.37 27.00% 3.97%

欧洲 661.77 55.59% 22.07% 1405.28 27.40% 21.40%

欧盟 470.79 54.91% 15.70% 1009.97 27.80% 15.38%

北美洲 346.20 13.31% 11.54% 756.31 -8.40% 11.52%

美国 304.51 9.68% 10.15% 672.41 -11.00% 10.24%

拉丁美洲 232.27 44.12% 7.75% 492.98 16.40% 7.51%

非洲 200.91 97.48% 6.70% 427.75 49.90% 6.51%

资料来源：iFinD，国海证券研究所
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图 8：沿海主要港口货物吞吐量（月度） 图 9：沿海主要港口外贸货物吞吐量（月度）

资料来源：iFinD，国海证券研究所 资料来源：iFinD，国海证券研究所

表 4：中国沿海港口货物吞吐量-分国内地区数据

项目
单位：亿吨

2026年 1～2月

累计值 累计同比 累计占比

全国沿海港口货物吞吐量 18.72 6.70%

河北 2.25 5.80% 12.03%

山东 3.63 4.90% 19.41%

江苏 1.03 7.30% 5.52%

上海 1.32 8.20% 7.04%

浙江 2.97 9.00% 15.87%

广东 3.16 11.30% 16.88%

全国沿海港口外贸货物吞吐量 8.55 9.20%

河北 0.79 2.70% 9.29%

山东 1.96 8.20% 22.93%

江苏 0.36 6.70% 4.21%

上海 0.81 4.60% 9.49%

浙江 1.25 15.10% 14.63%

广东 1.37 13.90% 16.04%

资料来源：iFinD，国海证券研究所

证券研究报告
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2、集装箱：集运运价及集装箱吞吐量情况

外贸集运运价：2026年 4月 3日，中国出口集装箱运价指数 CCFI收于 1184.7
点，同比增长 7.44%，环比 2026年 3月 27日增长 4.01%，其中，美东、美西、

欧洲航线同比增速分别为 2.38%、7.25%、3.04%，环比 2026 年 3月 27 日增

速分别为 3.79%、2.39%、4.55%。2026 年 4月 3日，上海出口集装箱运价指

数SCFI收于 1854.96点，同比增长 33.18%，环比 2026年 3月 27日增长 1.54%。

图 10：中国出口集装箱运价指数 CCFI 图 11：上海出口集装箱运价指数 SCFI

资料来源：iFinD，国海证券研究所 资料来源：iFinD，国海证券研究所

内贸集运运价：2026年 3月 27日，泛亚内贸集装箱运价指数 PDCI收于 1236
点，同比下滑 0.48%，环比 2026年 3月 20日增长 1.39%。

图 12：泛亚内贸集装箱运价指数 PDCI 图 13：中国沿海主要港口集装箱吞吐量（月度）

资料来源：iFinD，国海证券研究所 资料来源：iFinD，国海证券研究所

证券研究报告
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表 5：中国沿海港口集装箱吞吐量-分国内地区数据

项目
单位：万标准箱

2026年 1～2月

累计值 累计同比 累计占比

全国沿海港口集装箱吞吐量 5200 9.90%

青岛 557 10.10% 10.71%

上海 941 5.80% 18.10%

宁波-舟山 799 19.80% 15.37%

深圳 618 10.90% 11.88%

资料来源：iFinD，国海证券研究所

证券研究报告
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3、液体散货：油运运价及原油吞吐量情况

波罗的海运费指数：2026年 4月 2日，波罗的海原油航运运费指数 BDTI收于

3639点，同比增长 224.62%，环比 2026年 3月 19日增长 28.04%；波罗的海

成品油航运运费指数 BCTI收于 1969 点，同比增长 182.9%，环比 2026年 3月

19日增长 27.11%。

图 14：波罗的海原油航运运费指数 BDTI 图 15：波罗的海成品油航运运费指数 BCTI

资料来源：iFinD，国海证券研究所 资料来源：iFinD，国海证券研究所

油价和 OPEC原油产量：2026年 4月 2日，布伦特原油期货结算价收于 109.03
美元/桶，同比增长 55.45%，环比 2026 年 3月 26日增长 0.94%。2026 年 2月，

OPEC原油产量实现 28.63百万桶/日，同比增长 6.57%；2026年 1～2月，OPEC
原油产量实现 28.55百万桶/日，同比增长 6.56%。

图 16：布伦特原油期货结算价 图 17：OPEC原油产量（月度）

资料来源：iFinD，国海证券研究所 资料来源：iFinD，国海证券研究所

证券研究报告
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中国原油进口量及均价：2026 年 2月，原油进口量实现 0.48 亿吨，同比增长

12.56%，原油进口均价为 462.09美元/吨，同比下滑 18.29%。2026年 1～2月，

原油进口量实现 0.97亿吨，同比增长 15.8%，原油进口均价为 457.24美元/吨，

同比下滑 17.59%。

图 18：中国原油进口量（月度） 图 19：中国原油进口均价（月度）

资料来源：iFinD，国海证券研究所 资料来源：iFinD，国海证券研究所

注：部分极值数据未显示

表 6：中国原油进口量分来源地情况

项目
单位：亿吨

2026年 2月 2026年 1～2月

当月值 当月同比 当月占比 累计值 累计同比 累计占比

中国原油进口量 0.48 12.56% 0.97 15.80%

中东 7 国 0.17 -11.52% 35.23% 0.36 -5.95% 36.94%

俄罗斯 0.10 34.02% 21.62% 0.22 40.90% 22.49%

马来西亚 0.05 -22.52% 10.09% 0.08 -21.17% 8.03%

资料来源：iFinD，国海证券研究所

主要港口企业原油吞吐量：2026年 2月，主要原油接卸港口企业原油吞吐量实

现 0.31亿吨，同比增长 1.76%；2026年 1～2月，主要原油接卸港口企业原油

吞吐量实现 0.64亿吨，同比下滑 0.06%。

图 20：主要原油接卸港口企业原油吞吐量（月度）

资料来源：中国港口公众号，港口科技公众号，国海证券研究所
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4、干散货：散运运价及铁矿石、煤炭吞吐量情况

波罗的海运费指数：2026年 4月 2日，波罗的海干散货运价指数 BDI收于 2066
点，同比增长 34.16%，环比 2026年 3月 19日增长 0.44%。

图 21：波罗的海干散货运价指数 BDI

资料来源：iFinD，国海证券研究所

铁矿石相关情况：

 铁矿石价格及港存：2026年 4月 2日，铁矿石现货价格指数 CSI（62进口

块矿）收于 906元/吨，同比下滑 0.5%，环比 2026年 3月 26日下滑 0.88%。

2026年 4月 1日，港口铁矿石库存收于 1.63亿吨，同比增长 18.77%，环

比 2026年 3月 25日下滑 0.75%。

 铁矿石进口量及均价：2026年 1～2月，中国铁矿石进口量实现 2.10亿吨，

同比增长 10.0%。

 主要港口企业铁矿石吞吐量：2026年 2月，主要进口铁矿石接卸港口企业

铁矿石吞吐量实现 1.11亿吨，同比增长 6.64%；2026年 1～2月，主要进

口铁矿石接卸港口企业铁矿石吞吐量实现 2.41亿吨，同比增长 5.03%。

证券研究报告
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图 22：铁矿石现货价格指数 CSI（62进口块矿） 图 23：港口铁矿石库存

资料来源：iFinD，国海证券研究所 资料来源：iFinD，国海证券研究所

图 24：中国铁矿石进口量（月度） 图 25：主要进口铁矿石接卸港口企业铁矿石吞吐量

（月度）

资料来源：iFinD，国海证券研究所 资料来源：中国港口公众号，港口科技公众号，国海证券研究

所

煤炭相关情况：

 煤炭价格：2026 年 4月 3日，动力煤 Q5500澳大利亚→宁波港到港价收

于 870元/吨，同比增长 16%，环比 2026年 3月 27日持平。

 山西、陕西、内蒙古原煤产量：2026年 1～2月，山西、陕西、内蒙古合

计原煤产量实现 5.42亿吨，同比增长 0.90%。

 动力煤进口量：2026 年 2月，中国动力煤进口量实现 0.08 亿吨，同比下

滑 6.87%，2026年 1～2月，中国动力煤进口量实现 0.22亿吨，同比增长

1.75%。

证券研究报告
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 主要港口企业煤炭吞吐量：2026年 2月，北方主要煤炭下水港口企业煤炭

吞吐量实现 0.5亿吨，同比增长 11.08%；2026年 1～2月，北方主要煤炭

下水港口企业煤炭吞吐量实现 1.06亿吨，同比增长 8.4%。

图 26：动力煤 Q5500澳大利亚→宁波港到港价 图 27：山西、陕西、内蒙古合计原煤产量（月度）

资料来源：iFinD，国海证券研究所 资料来源：iFinD，国海证券研究所

图 28：中国动力煤进口量（月度） 图 29：北方主要煤炭下水港口企业煤炭吞吐量（月

度）

资料来源：iFinD，国海证券研究所 资料来源：中国港口公众号，港口科技公众号，国海证券研究

所
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5、行业评级及投资策略

吞吐量整体表现平稳，维持航运港口板块“推荐”评级。

证券研究报告
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6、风险提示

 国内宏观经济不及预期：国内宏观经济是港口干散货、液体散货吞吐量的

基础，若国内宏观经济不及预期，港口吞吐量或不及预期。

 外需不及预期：外需是港口集装箱吞吐量的基础，若外需不及预期，港口

吞吐量或不及预期。

 油轮船队规模扩张超预期：油运运价弹性的释放基于船队规模扩张缓慢，

若船队扩张超预期，全球油运运价的弹性或不及预期。

 航运环保监管执行力度不及预期：环保监管对油运供给能力形成一定限制，

若监管执行力度不及预期，供给受限不足或导致全球油运运价的弹性不及

预期。

 港口经营稳定性不及预期：港口业绩基于经营稳定性，若经营稳定性不及

预期，港口业绩或不及预期。

证券研究报告
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附：航运港口核心高频数据

图 30：航运港口核心高频数据

资料来源：iFinD，中国港口公众号，港口科技公众号，国海证券研究所

证券研究报告
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【交运小组介绍】

匡培钦，国海证券交通运输行业首席分析师。上海交通大学本硕，先后就职于申万研究所、浙商

研究所、信达研究所担任交运首席分析师，专注于交通运输物流行业的产业链研究，深耕快递、

物流、公路、铁路、港口、航空、海运等大交通领域。2021年/2022年带队参评新财富入围，2022
年金牌分析师交运行业第一名，2022年金麒麟新锐分析师第一名，2025年 Choice最佳分析师第

二名、金麒麟第四名。

黄安，国海证券交运资深分析师，香港中文大学金融学硕士，先后就职于长城证券研究所、浙商

证券研究所、信达证券研究开发中心，主要负责海运、港口、危化品运输等行业的研究。

陈依晗，国海证券交运分析师，对外经贸大学硕士，曾就职于浙商证券研究所、信达证券研究开

发中心，主要负责航空、大宗供应链等行业的研究。

秦梦鸽，国海证券交运分析师，上海财经大学硕士，曾就职于浙商证券研究所、信达证券研究开

发中心，主要负责快递、物流、公路等行业的研究。

【分析师承诺】

匡培钦, 黄安, 本报告中的分析师均具有中国证券业协会授予的证券投资咨询执业资格并注册

为证券分析师，以勤勉的职业态度，独立，客观的出具本报告。本报告清晰准确的反映了分析师

本人的研究观点。分析师本人不曾因，不因，也将不会因本报告中的具体推荐意见或观点而直接

或间接收取到任何形式的补偿。

【国海证券投资评级标准】

行业投资评级

推荐：行业基本面向好，行业指数领先沪深 300指数；

中性：行业基本面稳定，行业指数跟随沪深 300指数；

回避：行业基本面向淡，行业指数落后沪深 300指数。

股票投资评级

买入：相对沪深 300 指数涨幅 20%以上；

增持：相对沪深 300 指数涨幅介于 10%～20%之间；

中性：相对沪深 300 指数涨幅介于-10%～10%之间；

卖出：相对沪深 300 指数跌幅 10%以上。

【免责声明】
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可能会波动。在不同时期，本公司可发出与本报告所载资料、意见及推测不一致的报告。报告中

的内容和意见仅供参考，在任何情况下，本报告中所表达的意见并不构成对所述证券买卖的出价

和征价。本公司及其本公司员工对使用本报告及其内容所引发的任何直接或间接损失概不负责。

本公司或关联机构可能会持有报告中所提到的公司所发行的证券头寸并进行交易，还可能为这些

公司提供或争取提供投资银行、财务顾问或者金融产品等服务。本公司在知晓范围内依法合规地

履行披露义务。

【风险提示】

市场有风险，投资需谨慎。投资者不应将本报告视为作出投资决策的唯一参考因素，亦不应认为本报告可以取代
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